
BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan pada bab sebelumnya mengenai layanan 

konseling pastoral dengan teknik modeling bagi remaja yang mengalami perubahan 

perilaku akibat perceraian orang tua di  Lembang Buri. Dapat disimpulkan bahwa 

Perceraian orang tua dapat menimbulkan efek yang buruk bagi anak khususnya pada 

remaja. Remaja dapat mengalami perubahan perilaku, sehingga hal ini membuat 

melakukan hal yang tidak sesuai yang diinginkan oleh masayarakat seperti remaja 

merokok, pergaulan bebas, mabuk-mabukkan dan susah berradaptasi dengan 

lingkungannya.  

Hal di atas dapat diatasi dengan melakukan konseling pastoral dengan 

menggunakan teknik modeling hal tersebut dilakukan agar remaja (A) dapat meniru 

perilaku yang diperlihatkan melalu media video untuk merubahan perilaku yang 

diinginkan. Konseling dengan teknik modeling dapat berjalan dengan efektif ketika 

konseli sungguh-sungguh merubah perilakunya dan sebagai konselor maka ia akan 

mendorong dan memotivasi konseli agar konseli bisa lebih semangat dalam 

melakukan teknik modeling 

 

 

B. Saran  

Saran-saran penulis yaitu sebagai berikut: 

1. Orang tua  



a. Disarakan kepada orang tua untuk memperhatikan tingkah laku   anak agar anak 

tidak terjerumus dalam melakukan hal yang tidak dikehendaki  

b. Disarankan kepada orang tua bahwa meskipun orang tua telah bercerai seharusnya 

orang tua selalu mendampingi anak-anaknya dan memberikan kasih sayang kepada 

anaknya selayaknya keluarga yang utuh  

c. Disarankan kepada orang tua permasalahan yang terjadi  antara suami dan istri 

tidak melibatkan anak didalamnya hal ini dapat merusak mental anak  

d. Disarankan kepada orang tua untuk tetap memperhatikan kebutuhan anak 


