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Indikator 
 
 

Aspek yang Diamati                                                             Skor 

1 2 3 

Kelelahan 
Emosional 

Mudah mengeluh  
dalam proses 
pembelajaran  PAK 

Siswa tidak pernah 
mengeluh ketika 
proses 
pembelajaran PAK 
berlangsung 

Siswa kadang-
kadang mengeluh 
ketika proses 
pembelajaran PAK 
berlangsung 

Siswa sering 
mengeluh ketika 
proses pembelajaran 
PAK berlangsung 

 Mudah marah atau 
tersinggung saat 
proses pembelajaran 
PAK berlangsung 

Siswa tidak pernah 
marah atau tidak 
mudah tersinggung 
ketika proses 
pembelajaran PAK 
berlangsung 

Siswa kadang-
kadang marah atau 
kadang-kadang    
mudah tersinggung 
ketika proses 
pembelajaran PAK 
berlangsung 

Siswa sering mudah 
marah atau mudah 
tersinggung ketika 
proses pembelajaran 
PAK berlangsung 

Kelelahan 
Fisik 

Terlihat malas atau 
lesu ketika proses 
pembelajaran  PAK 
berlangsung 

Siswa tidak pernah 
malas dan tidak 
lesu ketika proses 
pembelajaran PAK 
berlangsung 

Siswa kadang-
kadang malas dan 
lesu ketika proses 
pembelajaran 
berlangsung 

Siswa sering malas 
dan lesu ketika 
proses pembelajaran 
PAK berlangsung 


