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ABSTRAK

Pendampingan pastoral merupakan hal yang tidak dapat dipisahkan
dengan kehidupan jemaat, dimana dalam pendampingan pastoral seorang
pelayan harus melakukan tugas dan tanggung jawabnya dengan baik. Itulah
sebabnya, tujuan dari penelitian ini ialah untuk merumuskan dan
mendeskripsikan pendampingan pastoral bagi generasi Z yang menjadi pelaku
percobaan bunuh diri, dengan pendekatan terapi rasional emotif, di Gereja Toraja,
Jemaat Perindingan, Klasis Sillanan.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kekhawatiran penulis terhadap generasi
Z yang terlibat dalam tindakan percobaan bunuh diri. Signifikansi dari penelitian
ini adalah untuk memahami pendampingan pastoral bagi generasi Z yang
melakukan dalam percobaan bunuh diri.

Metode penelitian yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian studi kasus dengan pendekatan kualitatif menggunakan metode
penelitian deskriptif. Dalam konteks ini, penulis akan menerapkan studi kasus
instrumental, di mana kasus-kasus dianalisis untuk mengklarifikasi pemahaman
yang mendalam atau proses generalisasi dengan harapan hasil penelitian akan
memberikan hasil yang maksimal.

Pada akhir tulisan ini, penulis menyimpulkan bahwa pendampingan
pastoral bagi generasi Z perlu dimulai dengan pendekatan terbuka agar mereka
dapat menyampaikan masalah mereka. Pelayan gereja harus aktif melakukan
kunjungan rutin, memberikan bimbingan, dan membantu generasi Z yang
mengalami kesulitan, khususnya yang terlibat dalam percobaan bunuh diri, untuk
membantu mereka melepaskan diri dari masalah dan membuat keputusan yang
sesuai dengan kehendak Tuhan.

Kata Kunci: Pendampingan Pastoral, Generasi Z, Bunuh Diri, Terapi Rasional
Emotif



ABSTRACT

Pastoral care is something that cannot be separated from congregational life, where
in pastoral care a minister must carry out his duties and responsibilities well. That is why,
the aim of this research is to formulate and describe pastoral care for generation Z who are
suicide attempters, using a rational emotive therapy approach, in the Toraja Church,
Perindingan Congregation, Klasis Sillanan.

This study was motivated by the author’s concern about generation Z who were
involved in the act of attempted suicide. The significance of this study is to understand
pastoral care for generation Z who commit suicide attempts.

The research method that the author uses in this study is case study research with
a qualitative approach using descriptive research methods. In this context, the author will
apply instrumental case studies, where cases are analysed to clarify deep understanding or
generalization processes in the hope that the research results will provide maximum results.

At the end of this paper, the author concludes that pastoral care for generation Z
needs to start with an open approach so that they can address their problems. Church
ministers should actively make regular visits, provide guidance, and help generation Z who
are experiencing difficulties, especially those involved in suicide attempts, to help them
escape problems and make decisions that are in accordance with God's will.

Keywords: pastoral care, generation Z, suicide, emotive rational therapy
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