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Magdalena Palunte (2220186119) dengan judul skripsi “Perencanaan 
Layanan Konseling Pastoral Dengan Teknik Extinction Terhadap Remaja 
dengan Perilaku Judi Sabung Ayam di Lembang Simbuang”. Dibawah 
bimbingan Srimart Ryeni, M.Si. selaku pembimbing  I dan Alfrida Lembang, 
M.Pd.K. selaku pembimbing II. 

Permasalahan yang mendasari peneliti mengangkat judul ini adalah 
munculnya sebagian besar anak remaja yang ikut terlibat dalam melakukan judi 
sabung ayam. Judi sabung ayam akan berpengaruh terhadap diri setiap individu 
ketika melakukan hal tersebut. Jadi, perencanaan konseling penting dilakukan 
ketika melakukan proses konseling dan dapat terlaksana dengan baik. Teknik 
Extinction adalah menghentikan penguatan pada tingkahlaku yang sebelumnya 
diberi penguatan.  

Metode deksripsi adalah metode yang akan digunakan dalam penelitian 
ini. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan dokumentasi 
selanjutnya data dianalisis melalui proses reduksi data, penyajian data dan 
penarikan kesimpulan.  

Penelitian yang dilakukan menunjukkan hasil melalui tahap asesmen 
individu, perumusan tujuan layanan konseling dan perancangan layanan 
konseling. yang menjadi penentu perencanaan konseling dimulai dari asesmen 
individu dan lingkungannya. Berdasarkan faktor penyebab judi sabung ayam 
dalam penelitian ini dijelaskan bahwa faktor lingkungan keluarga dan faktor 
teman sebaya. Konseling pastoral sangat dibutuhkan dalam permasalahan yang 
sedang terjadi. Konseling akan berjalan dengan baik apabila dilakukan 
perencanaan terlebih dahulu. Teknik Extinction sangat berperan penting dalam 
dalam menentukan bagaimana berjalannya proses konseling itu sendiri.  

 
 

Kata Kunci : Perencanaan, Konseling Pastoral, Teknik Extinction, Judi Sabung 
ayam. 
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Magdalena Palunte (2220186119) with the thesis title "Planning Pastoral 
Counseling Services Using Extinction Techniques for Adolescents with Cockfighting 
Gambling Behavior in Lembang Simbuang". Under the guidance of Srimart Ryeni, M.Si. 
as supervisor I and Alfrida Lembang, M.Pd.K. as advisor II. 

The problem that underlies the researcher to raise this title is the emergence of most 
teenagers who are involved in cockfighting gambling. Cockfighting gambling will affect 
each individual when doing this. So, counseling planning is important when conducting 
the counseling process and can be carried out properly. Extinction technique is to stop 
reinforcement on behavior that was previously given reinforcement. The description 
method is the method that will be used in this research. Data collection techniques used 
interviews and documentation, then the data were analyzed through the process of data 
reduction, data presentation and drawing conclusions. 

The research conducted shows the results through the stages of individual 
assessment, formulation of counseling service objectives and counseling service design. 
The determinant of counseling planning starts from the assessment of the individual and 
his environment. Based on the factors that cause cockfighting gambling in this study, it is 
explained that family environmental factors and peer factors. Pastoral counseling is very 
much needed in the problems that are happening. Counseling will work well if planning 
is done in advance. Extinction technique plays an important role in determining how the 
counseling process itself goes. 

 

Keywords: Planning, Pastoral Counseling, Extinction Technique, Cockfighting 
Gambling. 

 


