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ABSTRAK 

 

Pendampingan bagi single parent di usia muda sangatlah dibutuhkan bagi 

yang mengalami. Tidak mudah untuk menjalani peran tersebut, maka dari itu 

dalam penulisan ini akan melihat bagaimana penerapan pendekatan analisis 

transaksional bagi single parent dan melihat hasil dari penerapan pendekatan 

analisis transaksional dalam pendampingan bagi single parent di Jemaat Minanga. 

Pendekatan analisis transaksional adalah pendekatan yang menekankan pada 

hubungan komunikasi antara seseorang dengan orang lain. Adapun hal yang 

dianalisis yaitu meliputi bagaimana bentuk cara dan isi dari komunikasi mereka, 

sehingga dapat menggambarkan apakah seseorang tersebut sedang mengalami 

masalah atau tidak. Dalam penulisan ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

dengan pendekatan penelitian tindakan bimbingan konseling (PTBK). Hasil dari 

pendekatan telah menunjukkan adanya perubahan pada diri ke arah yang lebih 

baik, dari segi pemikiran, emosional dan perilaku. Yang mana telah berhasil untuk 

mengubah pemikiran awal mereka yang mengekang kehidupannya sendiri yang 

kini telah kembali menjadi versi mereka yang baru. 

 

      Kata kunci : Analisis Transaksional, Single Parent, Pendampingan 
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ABSTRACT 

 

 

Guidance for single parents at a young age is needed for those who experience it. It is 

not easy to carry out this role, therefore in this paper we will look at how to apply the 

transactional analysis approach for single parents and see the results of applying the 

transactional analysis approach in mentoring single parents in the Minanga Congregation. 

The transactional analysis approach is an approach that emphasizes the communication 

relationship between one person and another. The things that are analyzed include the form 

and content of their communication, so that it can describe whether a person is experiencing 

problems or not. In this writing, it uses a type of qualitative research with an action research 

approach to counseling guidance (PTBK). The results of this approach have shown changes in 

oneself for the better, in terms of thinking, emotional and behavior. Which has managed to 

change their initial thoughts that restrained their own life which has now returned to a new 

version of them. 

 

Keywords: TransactionalAanalysis, Single Parent, Guidance 
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