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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Perilaku merupakan suatu pola tertentu dari perasaan, pikiran, 

dan tingkahlaku seseorang terhadap aspek tertentu dari lingkungan 

sekitarnya. Adapun Perubahan perilaku yang terjadi di SMPN 1 Denpina 

dimana remaja mengalami perubahan saat mereka berada di sekolah. 

Adapun faktor yang mempengaruhi perubahan perilaku remaja yaitu 

faktor internal dan faktor eksternal . Dimana faktor internal ini ada faktor 

yang muncul dari dalam diri remaja, sedangkan faktor ekstenal adalah 

faktor yang datang dari luar diri remaja itu sendiri seperti faktor 

lingkungan (lingkungan sekolah, masyarakat setempat dan teman sebaya) 

seperti yang diketahui bahwa faktor ini juga sangat mempengaruhi 

perilaku remaja dimana di sekolah, jadi suasana lingkungan sangat 

menetukan perubahan perilaku remaja karena jika lingkungan kurang baik 

maka perilaku remaja juga akan kurang baik dan sebaliknya jika 

lingkungan tempat mereka bergaul baik mana perilaku remaja juga akan 

baik.  

B. Saran  

Adapun saran-saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagi sekolah  
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Sekolah sangat berperan penting dalam pembentukan perilaku 

remaja oleh karena itu semua pihak di sekolah dapat bekerja sama 

untuk selalu memberikan motivasi serta dukungan kepada remaja agar 

tetap menjaga perilaku yang baik di sekolah.  

2. Bagi guru di SMPN 1 Denpina 

Para guru perluh mejaga dan meningkatkan lingkungan sekolah 

yang mendukung pembentukan perilaku remaja. Dalam hal ini guru 

lebih tegas kepada remaja ketika remaja di sekolah kedapatan 

menunjukan perilaku yang kurang baik.  
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