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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA 

 
A. Bullying  

1. Definisi Bullying  

Se lcara eltimologi kata bullly belrarti melnggelrtak, (melngganggu l orang lelmah). 

Dalam bahasa Indone lsia selbultan bulllying bisa melnggulnakan kata melnyakat (belrasal 

dari kata sakat) dan pe llakulnya (bullly) diselbult pe lnyakat, melnyakat belrarti 

melnggangu l, melngu lsik, pe lrulndulngan dan me lrintangi oraang lain. Bulllying ataul 

pe lrulndulngan adalah sulatul kata yang melngacul pada pe lngelrtian adanya “ancaman” 

yang dilakulkan selselorang telrhadap orang lain yang me lnye lbabkan ganggulan psikis 

bagi korbannya belru lpa stre lss yang mulncull dalam be lntulk ganggu lan fisik. Olelh selbab 

itu l bulllying dapat didelfinisikan se lbagai pelrilakul ve lrbal dan fisik yang dimaksuldkan 

ulntulk melngganggu l selselorang yang lelmah.1 

Melnulrult Olweluls, bulllying me lrulpakan sulatul pelrlakul nelgatif yang belrmaksu ld 

melnyelbabkan keltidakse lnangan ataul melnyakiti orang lain, baik satu l ataul belbelrapa 

orang selcara langsulng telrhadap selselorang yang tidak mampul mellawannya.2 

Melnulrult Keln Rigby, bulllying adalah se lbulah hasrat ulntulk melnyakiti orang lain, aksi 

ini dilakulkan selcara langsulng olelh se lse lorang ataul selke llompok yang le lbih kulat tidak 

belrtanggu lng jawab, biasanya belru llang, dan dilakulkan delngan fisik ataul melnye lrang 

psikologis dan be lrjangka panjang yang dilaku lkan se lselorang ataul selke llompok orang 

telrhadap orang yang tidak mampu l melmpelrtahankan diri dan me lru lpakan tindakan 

                                                             
1Hanlie Muliani, Why Children Bully? (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2014), 4. 
2Olweus, Bullying At Scholl (Australia: Blackwell, 1994), 9. 
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yang belrullang-ullang olelh se lse lorang maulpuln selkellompok orang baik se lcara selngaja 

mau lpuln tidak se lngaja me lnyakiti korban se lcara fisik mau lpuln psikologi.3 

2. Bentuk-Bentuk Bullying  

Melnulrult Sulllvian, bulllying telrbagi melnjadi du la belntulk yaitul se lcara fisik 

mau lpuln non-fisik. Bu lllying selcara fisik contohnya me lnelndang, melmulkull, melninjul, 

melnarik, melnjambak rambu lt, melncakar, melluldah, maulpuln melru lsak barang-barang 

milik korban. Bu lllying selcara fisik ini sangat muldah dide lfelnikasi. Bahkan, jika ada 

korban bu lllying ini yang dilakulkan ole lh pe llakul selcara melmbabi bulta, maka tidak ada 

beldanya delngan selorang pe lnjahat atau l selorang pe lmbulnulh. 

Bu lllying selcara non-fisik te lrbagi melnjadi du la yaitul selcara velrbal maulpuln 

non-ve lrbal. Bulllying selcara ve lrbal contohnya me lngancam, melmelras, melnggosip, 

melnyelbarlulaskan aib korban.4 Seldangkan, bulllying selcara non-ve lrbal contohnya 

culkulp banyak baik yang dilakulkan se lcara langsulng maulpuln tidak langsulng. Selcara 

langsulng contohnya hampir sama de lngan bulllying selcara fisik tapi lelbih ke lpada 

tindakan melngancam delngan tatapan mata, me lnulnjulk-nulnjulk korban mau lpuln 

melnghantam belnda-belnda agar korban me lrasa telrte lkan dan taku lt. Bulllying selcara 

non-ve lrbal yang tidak langsulng dapat be lrulpa melngasingkan selselorang dari 

pe lrgaullan, melnghasult atau l mellakulkan tindakan selcara manipullativel selcara 

se lmbulnyi-selmbulnyi melnge lnai hal yang belrkaitan de lngan diri korban. Be lntulk-

belntulk bulllying dapat dikate lgorikan melnjadi elmpat yaitul fisik, velrbal, psikologis, 

dan ellelktronik. 

a. Bu lllying fisik  

                                                             
3Ibid, 9. 
4Paresma Elvagro, Secangkir Kopi Bullying (Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2014), 4. 
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Bu lllying fisik melrulpakan je lnis bulllying yang nampak selcara kasat mata. 

Siapa pu ln dapat me llihatnya kare lna telrjadi selntu lhan fisik antara pellakul bulllying 

dan korbannya. Pe lrilaku l bulllying selcara fisik selpelrti melnampar, me lluldahi, 

me lmalak, dan mellelmpar delngan barang.5 Namuln keljadian bulllying selcara fisik 

tidak selbanyak bulllying yang lain. Relmaja pada ulmulnya mellakulkan bulllying 

selcara telratulr mellakulkan bulllying dalam belntu lk fisik, ke lrap relmaja yang 

belrmasalah dan ce lnde lrulng akan belralih pada tindakan-tindakan criminal yang 

le lbih lanjult.  

Bu lllying fisik telrmasulk keldalam katelgori kelke lrasan langsu lng yang 

me lngarah pada tindakan yang me lnye lrang fisik selselorang se lcara langsulng, yang 

te lrmasulk dalam katelgori se lpelrti pelncu llikan, pelnyiksaan, dan pelnganiayaan, 

selmula tindakan te lrselbult melrulpakan tindakan yang tidak be lnar yang 

me lnggangul hak-hak asasi manu lsia yang paling me lndasar yakni hak u lntulk 

hidulp. 

b. Bu lllying velrbal  

Bu lllying velrbal melrulpakan jelnis bulllying yang julga telrdeltelksi karelna bisa 

te lrtangkap indra pe lnde lngaran. Contoh bu lllying velrbal selpelrti melmaki, 

me lnghina, me lnjullulki, melnelrjaki, melnuldulh, dan me lne lbar gossip.6 Bulllying 

velrbal adalah kata-kata melnyakitkan yang dapat me lmatahkan se lmangat 

selselorang anak yang melnelrimanya. Ke lkelrasan ve lrbal adalah be lntulk 

pelnindasan yang paling u lmulm digulnakan, baik olelh anak pelrelmpulan maulpuln 

                                                             
5Grasindo, Bullying Mengatasi Kekerasan Di Sekolah Dan Lingkungan Sekitar Anak (Jakarta: PT Grasindo, 

2008), 2-3. 
6Ibid, 3-4. 
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anak laki-laki. Kelkelrasan ve lrbal muldah di laku lkan dan dapat dibisikan di 

hadapan orang de lwasa se lrta telman se lbaya tanpa telrdeltelksi. Pe lnindasan ve lrbal 

dite lriakkan te lman belrmain be lrcampu lr yang telrdelngar olelh pelngawas diabaikan 

karana hanya dianggap selbagai dialog yang bodoh dan tidak simpati diantara 

te lman se lbaya. Pelnindasan ve lrbal dapat belru lpa jullulkan nama, fitnahan, kritik 

keljam, pe lnghinaan, dan pe lrnyataan-pelrnyataan belrnulansa ajakan se lksu lal. 

Bu lllying velrbal adalah satu l jelnis bulllying yang paling muldah dilakulkan, dan 

bulllying belntulk ve lrbal akan me lnjadi awal dari pe lrilakul bulllying yang lainnya 

selrta dapat me lnjadi langkah pelrtama melnuljul kelpada ke lke lrasan yang lelbih 

lanju lt. 

c. Bu lllying psikologis ataul melntal  

Bu lllying psikologis me lrulpakan je lnis bulllying yang paling belrbahaya, 

karelna tidak telrtangkap mata ataul tellinga kita jika kita tidak culkulp awas 

me lndeltelksinya, Praktik bu lllying ini telrjadi diam-diam dan dilular radar 

pelmantaulan kita. Contoh bulllying psikologis selpelrti melmandang sinis, 

me lmandang pe lnulh ancaman, me lmpelrmalulkan dide lpan ulmulm, me lndiamkan, 

me lngu lcilkan, dan melmandang yang melrelndahkan.7 Bu lllying psikologis adalah 

pellelmahan harga diri korban se lcara siste lmatis mellaluli pelngabaian, pelngulcilan. 

Pelrilakul ini dapat melncakulp sikap-sikap yang te lrse lmbulnyi selpelrti pandangan 

yang agre lsif, lirikan mata, he llaian nafas, tawa melngelje lk dan bahasa tulbulh yang 

me lnge lje lk. Bu lllying dalam belntulk ini celndelru lng bulllying yang paling sullit di 

delte lksi dari lular, Se lse lorang yang melngalami bulllying selcara psikologis sangat 

                                                             
7Ibid, 4-5. 
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belrbahaya bagi dirinya kare lna tidak dapat dilihat selcara langsulng te ltapi 

korbanlah yang sangat te lrsiksa bahkan dapat me lnye lbabkan kelmatian jika 

korban tidak dapat melnge lndalikan diri. ataulpuln didelngar tellinga selhingga sullit 

ulntulk didelte lksi selcara langsu lng. 

3. Faktor Penyebab Bullying  

Bu lllying atau l pellakul bulllying adalah se lse lorang yang se lcara langsulng 

mellakulkan agrelsi baik fisik, velrbal dan psikologi kelpada orang lain delngan tuljulan 

ulntulk melnulnjulkkan kelkulatan ataul melndelsmonstrasikan pada orang lain.8 

Kelbanyakan pelrilakul bulllying belrke lmbang dari be lrbagai faktor lingku lngan yang 

komplelks. Adapuln faktor-faktor pelnyelbab bulllying antara lain:  

a. Faktor Kellularga  

Anak yang me llihat orang tu lanya ataul sauldaranya me llakulkan bulllying 

selring akan melngelmbangankan pelrilakul bulllying julga. Keltika anak me lne lrima 

pelsan nelgatif belru lpa hulkulman fisik diru lmah, melrelka akan melngelmbangkan 

konselp diri dan harapan diri yang ne lgatif, yang ke lmuldian delngan pe lngalaman 

te lrse lbult melre lka celndelrulng akan lelbih dullul melnyelrang orang lain se lbellulm 

me lre lka dise lrang. Bu lllying dimaknai anak se lbagai selbulah kelkulatan ulntulk 

me llindulngi diri dari lingku lngan yang melngancam. Ke lbelradaan individul dalam 

kellularga yang telntang bagaimana lingku lngan ke llularganya se lrta cara me lndidik 

dalam ke llularga dan pola asulh telrhadap anaknya yang baik mau lpuln kulrang 

me lndapatkan kasih kasih dari orang tu la, kelmulngkinan be lsar ini dapat 

me lnye lbabkan telrjadinya pelrlakulan kulrang baik anak te lrhadap orang lain. 

                                                             
8Retno Ponno Astuti, Meredam Bullying, Cara Efektif Mengatasi K.P.A (Jakarta: Grasindo, 2008), 53. 
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Melnulrult Sandelr Chelrly me lngelmulkan ada 6 faktor yang latar be llakang kellularga 

yang melmpelngaru lhi pe lrilakul bulllying yaitul:  

1) Lingkulngan elmosional yang be lkul dan kakul delngan tidak adanya saling 

me lmpe lrhatikan dan me lmbelrikan kasih sayang yang hangat.  

2) Pola asulh yang pelrmissive l delngan pola asu lh selrba melmbolelhkan, se ldikit 

selkali melmbelrikan atu lran me lmbatasi ulntulk pe lrilaku l dan stru lktu lr kellularga 

yang kelcil.  

3) Pelrsaingan kellularga dari masyarakat ku lrangnya ke lpe ldullian telrhadap hidu lp 

belrmasyarakat, se lrta kulrangnya ke ltelrlibatan ke llularga dalam aktivitas 

masyarakat.  

4) Konflik yang te lrjadi antara orang tu la, dan keltidakharmonisan dalam 

kellularga.  

5) Pelnggulnaan disiplin orang tu la ulntulk melnghulkulm ataul malah melmpe lrkulat 

pelrilakul agre lsi dan gagal u lntulk melmbelrikan pe lnghargaan. 

6) Pola asulh orang tu la yang otoritelr delngan melnggulnakan kontrol dan 

hulku lman selbagai belntulk disiplin yang tinggi, orang tu la melncoba ulntulk 

me lmbulat rulmah tangga de lngan atulran yang standar dan be lrlakul.  

Telrjadinya bulllying dapat dise lbabkan dari faktor ke llularga yang tidak 

harmoni atau l orang tu la yang belrcelrai se lhingga anak me lnjadi korban bulllying 

julga dise lbabkan kare lna pola asu lh dari orang tula salah. 

b. Faktor Selkolah  

Bu lllying telrjadi di lingkulngan se lkolah, te lrultama di te lmpat-te lmpat yang 

belbas dari pe lngawasan gulru l mau lpuln orang tu la. Gulrul yang sadar akan pote lnsi 

bulllying haruls lelbih selring melmelriksa telmpat-telmpat se lpe lrti rulang ke llas, lorong 
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selkolah, kantin, de lngan pelngawasan melnye llulrulhdan pelmantaulan yang 

Inte lnsif, gulrul dapat melnce lgah te lrjadinya bulllying. Bu lllying julga melnjadi di 

kawasan yang lelbih lulas, selpelrti jalan melnuljul selkolah dan selbaliknya bulllying 

bisa telrjadi di tulmah atau l te lmpat ulmulm kare lna kelmajulan te lknologi selkarang 

me lmulngkinkan pellakul bulllying melnjajah korbannya mellaluli pelsan pe lndelk.9 

Pihak se lkolah selring me lngabaikan kelbe lradaan bulllying ini, anak-anak 

selbagai pellakul bulllying akan melndapatkan pelngulatan telrhadap pelrilakul 

me lre lka u lntulk mellakulkan intimidasi anak-anak yang lainnya. Bulllying 

belrke lmbang delngan pelsat dalam lingkulngan se lkolah yang se lring me lmbelrikan 

masulkan yang ne lgatif pada siswanya misalnya, be lru lpa hulkulman yang tidak 

me lmbanguln dan me lnghormati antar se lsama anggota se lkolah.  

c. Faktor Telman se lbaya  

Pada ulsia relmaja, anak lelbih sulka melnghabiskan waktulnya dilular rulmah 

pada masannya re lmaja melmiliki kelinginan ulntulk tidak lagi telrlalul telrgantulng 

pada ke llularganya dan mullai melncari du lkulngan dan rasa aman dari ke llompok 

selbanyanya. Ole lh karelna itul salah satu l faktor yang sangat be lsar dari pelrilakul 

bulllying pada relmaja dise lbabkan olelh te lman se lbaya yang melmbelrikan pelngaru lh 

nelgatif de lngan cara melmbelrikan idel baik selcara aktif maulpuln pasif bahwa 

bulllying tidak akan belrdampak apa-apa dan melru lpakan sulatul hak yang wajar 

yang dilakulkan. Anak-anak ke ltika belrintelraksi dalam selkolah dan de lngan 

te lman se lkitar rulmah kadang kala telrdorong u lntulk mellakulkan bulllying. 

Pelncarian ide lntitas di relmaja dapat me llaluli pe lnggabulngan diri dalam kellompok 

                                                             
9Grasindo, Bullying Mengatasi Kekerasan Di Sekolah Dan Lingkungan Sekitar Anak, 13. 
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te lman selbaya ataul selke llompok yang di olokkannya bagai relmaja, pelne lrimaan 

kellompok pelnting kare lna melrelka bisa belrbagi rasa dan selpanjang masa relmaja 

me lre lka.10 Belbelrapa anak mellakulkan bulliying pada anak yang lainnya dalam 

ulsaha ulntulk melmbulktikan bahwa melrelka bisa masulk dalam ke llompok telrte lntul 

me lskipu ln melrelka se lndiri melrasa tidak nyaman de lngan pelrilakul telrse lbult. 

Bu lllying dikatakan dapat telrjadi mellaluli telman apabila telman yang satu l delngan 

yang lain me llihat belntulk fisiktelmannya kulrang se lmpulrna dalam hal body 

shaming, cacat yang dapat me lnye lbabkan anak di bulllying.  

4. Landasan Alkitab tentang Bullying  

Sikap lelpas landas melngarahkan manu lsia ulntu lk hidulp dalam ke lselmpulrnaan 

hidulp salah satulnya me lmiliki moralitas yang baik. Artinya bahwa tindakan bulllying 

tidak dibelnarkan dalam agama kriste ln. Selbab Allah selndiri melngajarkan hulkulm 

kasih selbagai hu lkulm pe lrtama dan ultama yang julga selbagai ke lselmpulrnaan hidulp. 

Bulllying dapat diartikan se lbagai pelnghakiman seldangkan didalam  

“Siapa yang makan, janganlah me lnghina orang yang tidak makan, dansiapa 

yang tidak makan janganlah me lnghakimi orang yang makan, selbabAllah tellah 

melnelrima orang itu l. Siapakah kamul, se lhingga kamul melnghakimi hamba orang lain? 

Elntahkah ia be lrdiri, elntahkah ia jatu lh, itul 

adalah ulrulsan tulannya se lndiri. Teltapi ia akan te ltap belrdiri, karelna Tu lhan belrkulasa 

melnjada dia telru ls belridiri.” 

                                                             
10Imas Kurnia, Bullying. (Yogyakarta: PERPUSDA Bantul, 2016).2, 
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Artinya bahwa tidak satu lpuln diantara kita yang be lrhak melnghakimi ataul 

melnganiaya se lsama kita, se lbab pelnghakiman datang dari Allah se lndiri11. 

5. Indikator Bullying 

a. Indikator Bu lllying fisik adalah : 

1) Me lnampar me lmulkull delngan te llapak tangan; me lne lpulk12 

2) Me lmalak me lminta selcara paksa; melme lras13 

3)  Mellelmpar melmbulang jaulh-jau lh; mellontari de lngan barang14 

Indikator bulllying velrbal adalah : 

a) Me lmaki melngulcapkan kata-kata kelji, tidak pantas, ku lrang adat u lntulk 

melnyatakan kelmarahan atau l ke lje lngke llan15 

b) Gosip obrolan te lntang orang-orang lain; ce lrita nelgatif telntang selselorang; 

pe lrgulnjingan16 

c) Me lnghina me lrelndahkan; melmandang re lndah (hina, tidak pe lnting)17 

 

b. Indikator bulllying melntal  

1) Me lmandang sinis pe lngu lcilan pandangan yang tajam ke l samping (kiri ataul 

kanan)18 

2) Me lndiamkan melngu lsahakan (me lnjadikan) sulpaya tidak belrsulara 

(belrbicara, me lnangis, dan se lbagainya)19 

                                                             
11Dewantara, Diktat Ilmu Perbandingan Agama (Pontianak:IKAPI), 6.  
12Sri Sukesi Adiwimarta, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta:Balai Pustaka), 503.  
13Ibid, 504. 
14Ibid, 505. 
15Ibid, 600. 
16Ibid, 606. 
17Ibid, 550.  
18Sukesi Adiwimarta, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta:Balai Pustaka), 670. 
19Ibid, 430. 
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3) Pe lngabain prosels, cara, pe lrbulatan melngabaikan (tidak melme ldullikan, 

mellalaikan)20 

 
B. Defenisi Kepercayaan Diri  

Pe lrcaya diri adalah ke lmampulan dalam melnyakinkan diri pada ke lmampu lan yang 

kita miliki ataul kelmampu lan ulntulk me lngelmbangkan pelnilaian positif baik u lntulk diri 

selndiri atau lpuln lingku lngan selkitar. Me lnulru lt Ros Tailor, kelpelrcayaan diri kelmampulan 

me lnjadi diri se lndiri dan pelrgi kelmanapuln selrta melncoba hal apapuln dalam artian 

positif, tanpa melrasa takult ataul malul.21 Mastulti belrpelndapat bahwa ke lpe lrcayaan diri 

me lrulpakan sikap me lntal selse lorang dalam melnilai diri mau lpuln objelk se lkitarnya 

selhingga orang telrselbult me lmiliki kelyakinan akan ke lmampu lan dirinya ulntulk dapat 

me llaku lkan selsulatul selsulai de lngan ke lmampu lannya. Pelrcaya diri sangat belrmanfaat 

dalam se ltiap keladaan, pelrcaya diri me lnyatakan selselorang belrtanggulng jawab atas 

pelrbulatannya. Pelrcaya diri ini diwuljuldkan dalam melnatap orang lain 

selwaktulbelrbicara, tidak me llipat keldula tangan selpelrti ke ldinginan se lwaktul belrbicara 

ke lpada orang lain, tidak melngalihkan pandangan pada saat be lrbicara ke lpada orang lain 

dan ce lpat melnde lngar dari pada be lrbicara.22 

1. Faktor-Faktor Yang Menyebabkan Kepercayaan Diri  

Melnulrult Loe lkmono, kelpelrcayaan diri tidak te lrbe lntulk delngan se lndirinya, 

mellainkan be lrkaitan delngan ke lpribadian selselorang. Ke lpelrcayaan diri di pe lngarulhi 

                                                             
20Ibid, 509. 
21Nur Rif’ah Sif’atur Hidayati, “Hubungan Antara Konsep Diri Dan Kepercayaan Diri Dengan Intensitas 

Penggunaan Media Sosial Sebagai Moderator Pada Anak Psikologi Universitas Negeri Surabaya” Vol. 08 No 
(2021), 7. 

22Mastuti, Rahasia Membangun Kepercayaan Diri(Jakarta:Bina Rupa Aksara, 1992), 35. 
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olelh faktor-faktor yang ada dalam diri orang itu l selndiri. faktor-faktor yang 

melmpelngaru lhi rasa pe lrcaya diri yang lain melnulrult Angellla adalah selbagai belrikult:  

a. Ke lmampulan pribadi, Rasa pelrcaya diri hanya timbull pada saat se lselorang 

me lnge lrjakan selsulatul yang melmang mampul di laku lkan.  

b. Ke lbe lrhasilan selselorang, Kelbe lrhasilan se lse lorang ke ltika melndapatkan apa. yang 

sellama ini di harapkan dan cita-citakan akan me lmpe lrkulat timbullnya rasa 

pelrcaya diri.  

c. Ke linginan, ke ltika selselorang melnghe lndaki selsulatu l maka orang te lrselbult akan 

bellaj ar dari kelsalahan yang te llah di pelrbulat ulntu lk melndapatkannya.  

d. Telkad yang ku lat, rasa pe lrcaya diri yang datang ke ltika selselorang melmiliki telkad 

yang kulat ulntulk me lncapai tuljulan yang di inginkan. 

2. Penyebab Hilangnya Rasa Percaya Diri  

a. Trau lma Masa Ke lcil 

Pelnye lbab tidak pelrcaya diri yang pe lrtama adalah karelna me lmiliki 

traulma pada masa ke lcil. Tanpa disadari mau lpuln telrsadari, ada belbe lrapa aspelk 

kelhidulpan masa kelcil yang mellulkai hatimul. Selhingga trau lma ini akan teltap 

dirasakan saat de lwasa. Trau lma masa kelcil tidak bisa diselpe llelkan be lgitul saja, 

karelna bisa me lmpe lngarulhi rasa tidak pe lrcaya diri di masa de lpan 

b. Faktor Lingkulngan Sosial 

Faktor lingku lngan sosial sangat belrpelngaru lh te lrhadap kondisi me lntal 

selselorang. Lingkulngan sosial yang salah, bisa me lmbulat selselorang ke lhilangan 

rasa tidak pelrcaya diri. Hal ini dise lbabkan karelna ada bu ldaya dalam lingku lngan 

sosial yang belrbe lda de lngan diri se lndiri, dan pe lrkataan orang lain bisa 

me lnjatulhkan melntal selselorang. Ada baiknya melmilih lingku lngan yang positif, 



12 

 
 

dan melndulkulng se lgala impian masa de lpan kita, tanpa me lnjatulhkan melntal dan 

me lmbulat tidak pelrcaya diri. 

c. Lelbih Pelrcaya Omongan Orang Lain 

Ada banyak mullult yang bisa belrkome lntar dan belrbicara selsulka hati. 

Se ldangkan kita hanya me lmiliki dula tangan yang bisa digu lnakan ulntulk 

me lnultu lp tellinga, daripada me lnultu lp mu llult orang lain. Ada baiknya be lrhelnti 

me lndelngarkan pelrkataan orang lain, yang me lnjatulhkan impian dan melntalmul. 

Kare lna lelbih pelrcaya omongan orang lain daripada diri se lndiri, bisa 

me lmbulatmul tidak pelrcaya diri. 

d. Se lring Melrasa Tidak Mampul 

Se ltiap manulsia melmiliki kelahlian masing-masing. Selring me lrasa tidak 

mampul dalam mellakulkan belbelrapa hal, adalah pe lnyelbab tidak pelrcaya diri 

yang diciptakan diri selndiri. Jangan pelrnah me lrasa tidak mampul, jika bellulm 

me llaku lkan dan melncoba hal te lrselbult. 

e. Se llalul Belrpikiran Ne lgatif telntang Masa Delpan 

Jika sellalul belrpikiran nelgatif telntang masa de lpan, maka hal ini dapat 

me lnye lbabkan rasa tidak pe lrcaya ulntulk mellangkah di masa de lpan. Jangan 

pelrnah khawatir akan masa de lpan. Teltaplah fokuls delngan masa kini, dan te ltap 

belrjulang delngan pikiran positif ulntulk melnggapai masa de lpan. 

f. Kulrang Belrsosialisasi 

Manu lsia adalah makhlu lk sosial. Se lhingga dalam melnjalani ke lhidulpan, 

kita haru ls sellalul be lrsosialisasi ulntulk melnambah re llasi dan melmbulka pikiran. 

Telrlalul selring melngulrulng diri, bisa melmbangkitkan pikiran ne lgatif dan 

me lngu lrangi rasa pelrcaya diri. Cobalah ke llular rulmah, mullai belrsosial de lngan 
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orang lain. Maka kamul akan melndapatkan makna ke lhidulpan dan mullailah 

ulntulk pelrcaya diri. 

g. Tidak Cinta Pada Diri Se lndiri 

Pelnye lbab tidak pelrcaya diri se lndiri yang te lrakhir adalah tidak cinta pada 

diri selndiri. Padahal selbellulm kita melncintai orang lain, kita haru ls melncintai diri 

selndiri telrlelbih dahullul. Jangan pe lrnah belrpikiran ne lgatif telrhadap diri se lndiri, 

apalagi melmbelrikan ku ltu lkan nelgatif pada diri se lndiri. Rasa tidak pelrcaya diri 

ini bisa melrulgikan dirimul selndiri, jika tidak selge lra dihilangkan.23 

3. Indikator Kepercayaan Diri  

Indikator ke lprcayaan diri adalah selbagai belrikult. 

a. Optimis orang yang se llalul belrpe lngharapan (belrpandangan) baik dalam 

me lnghadapi selgala hal24 

b. Ambisiuls belrkelinginan ke lras melncapai se lsulatul (harapan, cita-cita); pe lnulh 

ambisi25 

c. Belrani melngambil re lsiko akibat ataul konselkulelnsi yang dapat te lrjadi akibat 

selbulah prosels yang seldang belrlangsu lng ataul ke ljadian yang akan datang26 

 
C. Penelitian Terdahulu  

Pe lnellitian telntang bulllying pelrnah dilaku lkan ole lh pelnelliti-pelnelliti lain 

selbe llulmnya, yakni:  

                                                             
23 Ibid,8-9. 
24Sukesi Adiwimarta, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta:Balai Pustaka),708. 
25Ibid, 709. 
26Ibid, 708. 
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1. Shinta Dellli (2012) delngan juldull pe lne lltian Dampak Melngelnai Pelrilakul Pelrulndulngan 

Lisan (Bu lllying Velrbal) Pada Siswa Di Selkolah Me lnelngah Pe lrtama Nelgelri Kota Jambi. 

Hasil pe lnellitian telrselbult melnyimpu llkan bahwa korban melngalami be lrbagai 

dampak dari pelrilaku l pe lrulndulngan lisan (bulllying velrbal) itul selndiri selpelrti sulbjelk 

DR melngalami dampak ia pe lrnah malas pelrnah datang ke l selkolah. 

2. Ratna (2015) Pe lngarulh bulllying Telrhadap Relmaja Di SMPN 2 Pe lkalongan yang 

melnelmulkan bahwa telrdapat 70% relspondeln yang mellakulkan bulllying telrhadap 

telman selbayanya, hal ini diakibatkan belbelrapa faktor yang mellatarbellakangi hal 

telrselbult, akan teltapi te lrdapat 30%yang me llakulkan hal belrbe lda yaitul melmbe lla dan 

melnaselhati telman yang se ldang melnjadi korban bulllying. 

D. Kajian Teologis Tentang Kusta  

Yelsuls dan Pelnyakit Kulsta (Marku ls 1:40-45) Selpanjang pellayanan Ye lsuls melmang 

tidak dapat dipulngkiri bahwa Ia sellalul dipelrtelmulkan delngan me lrelka yang melngalami 

pelndelritaan karelna sakit pe lnyakit. Dalam kitab Injil ada belgitul banyak kisah bagaimana 

Yelsuls be lrju lmpa delngan melrelka yang sakit dan me lnye lmbulhkannya. Re lalitas melngelnai 

pelnyakit melmang suldah melnjadi pe lrsoalan yang banyak disoroti dalam Alkitab. 

Pelnyakit-pelnyakit itul antara lain orang bu lta, orang bisul, orang lulmpulh, sakit ayan, 

delmam, pelndarahan dan ku lsta. Seltiap melrelka yang datang pada Yelsuls melngalami 

ke lse lmbulhan tanpa telrkelculali. Dari hal ini ju lga mau l me lmbelrikan pelmahaman bahwa apa 

yang tellah dinulbulatkan ole lh Nabi (Yelsaya) me lnge lnai Yelsuls yang datang u lntulk 

me lmbelrikan ke lselmbulhan suldah dige lnapi. Kelpeldullian Ye lsuls bagi melrelka yang 

me lngalami telkanan hidulp karelna pelnyakit sangat ditonjolkan. Ye lsuls maul melne lrima 

me lrelka lelbih lagi bahwa me lrelka melmpelrolelh kelselmbulhan.  
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Hal yang melnarik dari prosels pelnyelmbulhan yang dilakulkan ole lh Ye lsuls adalah 

pada saat me lnyelmbulhkan se lorang yang melnde lrita pelnyakit ku lsta (Markuls 1:40-45). 

Pelnyakit ku lsta adalah salah satul pelnyakit yang dianggap najis. Se lhingga melrelka yang 

telrpapar pelnyakit telrselbult harulslah diku lcilkan dari masyarakat. Bahkan dalam kitab 

Imamat se lndiri melngatulr bagaimana se lorang yang melndelrita pelnyakit ku lsta yang 

dianggap najis dan u lntulk me lnyatakan bahwa me lrelka su ldah tahir Imamlah yang 

me lnelntulkan. Melre lka dipandang selbellah mata bahkan tidak jarang diku lcilkan karelna 

dianggap belrdosa dan ju lga me lre lka dilarang u lntulk melnghampiri melzbah.Ini ju lga maul 

me lnulnjulkkan bahwa se llain kare lna melrelka najis di hadapan Tulhan, pe lnyakit ini bisa saja 

me lnullari melrelka yang masih se lhat. Markuls 1:40-45 melngisahkan bagaimana Ye lsuls 

me lnyelmbulhkan orang yang melngalami marjinalisasi kare lna pelnyakit kulsta. Pelristiwa 

ini belrlangsulng selsuldah khotbah di Bulkit (Matiuls 8:1-2). Melngelnai telmpat tidak 

dike ltahuli selcara pasti, mulngkin saja di se lbulah rulmah ataul rulmah ibadat. Keltelrangan 

Markuls bahwa orang ku lsta itul datang dan suldah hal pasti bahwa Yelsuls tidak se ldang 

dalam pelrjalanan teltapi belrada di sulatul telmpat. Keltelrangan lain bahwa Marku ls 

me lnelmpatkan 1:40. Selsuldah 1:39 yang melru lpakan ayat yang melnyelbult kelgiatan-

ke lgiatan Yelsuls di ru lmah Ibadat,selhingga ke lsimpullannya bahwa pelnye lmbulhan ini ju lga 

dilakulkan di rulmah Ibadat. Telntul selorang yang telrkelna pelnyakit kulsta tidak hanya 

me lnde lrita selcara fisik te ltapi julga selcara psikis. Jika dipandang se lcara agama melmang 

pelnyakit ini dianggap najis dan wajarlah jika me lrelka dijau lhi atau lpuln dikulcilkan ole lh 

masyarakat. 

Orang yang sakit ku lsta tidak bolelh masulk kota apalagi rulmah ibadat. Melrelka 

selharu lsnya hanya tinggal di lu lar kota delngan pakaian compang-camping de lngan rambult 

telrulrai. Dalam Pelrjanjian Lama pelnyakit ini dianggap tu llah kare lna melrelka yang te lrpapar 
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dianggap tellah me llakulkan dosa ke lpada Tu lhan dan julga hamba-Nya. Pe lnyakit ini 

dianggap se lbagai sarana pelnelrtiban langsulng dari Allah dan ada belbelrapa tokoh yang 

diselrang karelna te llah belrbulat dosa, selpelrti Miryam, Gelhazi dan Ulzia. Melrelka kelmuldian 

dijaulhi karelna pe lmahaman masyarakat se lcara ulmulm bahwa melre lka tellah be lrdosa dan 

me llanggar ke lteltapan Allah, itu llah selbabnya pelnyakit kulsta me lnye lrang melrelka. Lelbih 

lagi bahwa melre lka yang melndelrita pe lnyakit kulsta kelmuldian dikulcilkan dari telngah-

telngah masyarakat. Dari hal ini te lntul suldah bisa ditarik se lbulah kelsimpullan bahwa 

me lrelka tidak hanya jau lh dari masyarakat atau l kelhidulpan sosial te ltapi julga jau lh dari 

ke lhidulpan spiritu lal ke lagamaan. Belrbelda delngan Yelsuls ke ltika belrtelmul de lngan orang 

yang melndelrita pe lnyakit ku lsta Dia tidak melnghindar, tapi julstru l hati-Nya te lrgelrak ole lh 

be llas kasihan.26 

Be llas kasihan dite lrjelmahkan dari bahasa Yu lnani Splagcnixomai, dan mu lncull dula 

be llas kali dalam Injil Sinoptik.27 Splagcnixomai adalah se lbulah kata yang 

me lnggambarkan bagaimana re llasi ataul sikap Allah telrhadap u lmat-Nya. Allah yang 

pelnulh kasih itu l bulkan hanya belrbelda namu ln mellampau li se lmulanya, jika dibandingkan 

delngan re llasi manu lsia delngan selsamanya. Dalam kasuls lain, kata Splagcnixomai ju lga 

digulnakan melnggambarkan motif orang Samaria u lntulk me lnolong se lorang yang melnjadi 

korban kelkelrasan. Tindakannya mu lrni karelna adanya rasa e lmpati yang dimiliki, bulkan 

kare lna dorongan dari pihak-pihak lain. Dan me lmang itullah yang haru ls te lrjadi dalam 

ke lhidulpan orang pe lrcaya, bahwa helndaknya dalam melnyatakan pe lrtolongan te lrhadap 

me lrelka yang melmbultu lhkan beltu ll-beltu ll atas dasar Splagcnixomai.Dalam ke lhidulpan 

sosial masyarakat, orang-orang yang me lndelrita pelnyakit kulsta dianggap najis selhingga 

me lrelka ke lmuldian diasingkan ke l su latul te lmpat-te lmpat te lrtelntul. Tidak ada yang belrani 

me lnelmuli melre lka, bahkan imam se lkalipuln. Telntul melrelka yang dianggap selhat julga tidak 
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akan belrani melnelmuli apalagi belrselntulhan delngan orang-orang te lrselbult. Belrbelda 

delngan Yelsuls, Dia julstrul melmpelrlihatkan tindakan se lbaliknya dari orang-orang yang 

tidak maul melnelrima orang ku lsta. Yelsuls melmpe lrlihatkan Splagcnixomai te lrhadap 

me lrelka yang dipandang najis di kalangan masyarakat. Le lbih lagi bahwa Yelsuls maul 

me lngullulrkan tangan-Nya ulntulk melnjamahnya. Horst Balz melnjellaskan bahwa tindakan 

Yelsuls melnjamah orang ku lsta u lntulk melmbe lrikan ke lselmbulhan adalah selbulah tindakan 

ulntulk me lngomulnikasikan be lrkat. 

Melmang jika ditinjau l dari selgi agama tindakan yang Ye lsuls laku lkan adalah 

selbulah tindakan yang me llanggar pelratulran agama, hal itul dise lbabkan karelna melrelka 

yang sakit ku lsta suldah dianggap najis, dan pada saat me lrka diselntulh maka yang 

me lnyelntulhnya julga dinyatakan najis. Ke lhadiran Ye lsuls melmbawa pelrulbahan belsar bagi 

me lrelka yang melndelrita pe lnyakit ku lsta. Yang awalnya sakit se lcara fisik melnjadi selmbulh, 

selcara agama dianggap najis me lnjadi tahir, diku lcilkan dari te lngah-telngah ke lhidulpan 

sosial ke lmuldian bisa ke lmbali dan bahkan ke ltika me lrelka sakit jau lh dari Rahmat Allah 

pada akhirnya bisa melnjadi pe lwarta Rahmat Allah. Yelsuls bulkan hanya mellampau li 

namuln melrobohkan batas-batas selkt-selkat agama, kulltulr, dan julga batas sosial yang ada 

dalam kontelks pada masa itu l, u lntulk melndelkati melre lka melmbelbaskan melre lka yang 

dimarginalkan. Yelsuls melmiliki solidaritas sosial yang ditelrapkan dan diwu ljuldkan pada 

me lrelka yang dianggap se lbagai marginal. Hal ini yang melnyelbabkan kelhidulpan se lorang 

yang sakit ku lsta melnjadi hidulp yang melngalami transformasi se lcara u ltu lh.27 

E. Hipotesis Penelitian  

                                                             
27Alfredi, “Resiliensi Hospitality Yesus Terhadap Orang Kusta Dan Implementasinya Bagi Orang Percaya Pada 

Masa Pandemi Covid-19” Vol.8 No (2022), 7. 
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 Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah.28 Dikatakan jawaban 

sementara karena belum berlandaskan pada kenyataan yang didapatkan dari data 

melainkan baru didasarkan pada teori. Adapun hipotesis penelitian yang hendak 

dilakukan ialah :  

Ha : Tidak terdapat pengaruh bullying terhadap motivasi belajar peserta didik di SDN 

149 Tokinjong. 

H0  : Terdapat pengaruh pengaruh bullying terhadap motivasi belajar peserta didik di 

SDN 149 Tokinjong. 

  

Dengan rumus statistik hipotesisnya adalah:  
H0 : µ1 = µ2  Keterangan : µ (mu) = rata-rata  
Ha : µ1 ≠ µ2V  

                                                             
28Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan : Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R & D (Bandung: Alfabeta, 

2009), 96. 


