
PENDAMPINGAN PASTORAL KONSELING BAGIANAK USIA
KERJA DALAM MENJALANKAN TUGAS TANGGUNG JAWAB
TERHADAP ORANG TUA LANJUT USIA DI GEREJA TORAJA

JEMAAT BUNTU NANNA' KLASIS LUWU

TESIS

Diajukan kepada Program Pascasarjana
Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja sebagai Persyarataix

Memperoleh Gelar Magister Teologi Kristen (M.Th)

NOVITA RURA
24010035

Program Studi Teologi Kristen
PROGRAM PASCASARJANA

INSTITUT AGAMA KRISTEN NEGERI (IAKN) TORAJA
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Tesis : Pendampingan Pastoral Konseling bagi Anak Usia Kerja

dalam Menjalankan Tugas Tanggung Jawab terhadap Orang

Tua Lanjut Usia di Gereja Toraja Jemaat Buntu Nanna7 Klasis

Luwu

Disusun oleh :

Nama : Novita Rura

NIRM • : 24010035 .

Program Studi

Konsentrasi

:Teologi Kristen

:Pastoral Konseling

Setelah dikonsultasikan, dikoreksi, dan diperbaiki berdasarkan arahan

dosen pembimbing, maka tesis ini disetujui untuk dipertahankan pada Ujian

Tesis yang diselenggarakan oleh Program Pascasarjana, Institut Agama Kristen

Negeri (IAKN) Toraja.

Tana Toraja, 06 Juli 2026

Dosen Pembimbing

Pembimbing Iz Pembimbing

Dr. Yonatan Sumarto, M.Th.
NIDN. 2225128201

Dr. Petrus Tiranda, M.Th.
NIDN. 2212047701



HALAMAN PENGESAHAN

Judul : Pendampingan Pastoral Konseling bagi Anak Usia Ke^a
dalam Menjalankan Tugas Tanggung Jawab terhadap
Orang Tua Lanjut Usia di Gereja Toraja Jemaat Buntu
Nanna' Klasis Luwu

Disusun oleh

Dibimbing oleh

Nama :Novita Rura
NIRM :24010035
Program Studi :Teologi Kristen
Konsentrasi :Pastoral Konseling

I. Dr. Yonatan Sumarto, S.Si.z M.Th.
11. Dr. Petrus Tiranda, M.Th.

Tesis ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Ujian Tesis
Program Pascasaijana Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja, pada
tanggal 14 Juli 2026.

Dewan Penguji

1. Penguji 1

2. Penguji 2

3. Pembimbing 1

4. Pembimbing 2

:Dr. Syani B. Rante Saluz M.Pd.K.(
NIDN. 2028088903

:Dr. Joni Tapingku, M.Th. (
NIDN. 2224016701

:Dr. Yonatan Sumarto, M.Th. (
NIDN. 2225128201

:Dr. Petrus Tiranda, M.Th. (
NIDN. 2212047701

Panitia Ujian Tesis

NIDN. 2028088903

S

Parli Sapata, S.PAK.
NI.PPPK.198501052025211008

Mengetahui
Direktur l^scasarjana.

Dr. Joni Tapingku, M.Th.
NIDN. 2224016701

iii



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
NIRM
Program Studi
Konsentrasi
Judul Tesis

: Novita Rura
:24010035
:Teologi Kristen
:Pastoral Konseling
: Pendampingan Pastoral Konseling bagi Anak Usia

Keija dalam Menjalankan Tugas Tanggung Jawab

terhadap Orang Tua Lanjut Usia di Gereja Toraja

Jemaat Buntu Nanna' Klasis Luwu

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tesis tersebut adalah merupakan

hasil karya sendiri, kecuali kutipan-kutipan yang dengan jelas disebutkan

sumber rujukannya. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan

bahwa skripsi ini merupakan hasil saduran atau jiplakan dari karya orang lain,

maka pihak kampus IAKN Toraja melalui rektor, berhak untuk mencabut gelar

dan ijazah yang telah diberikan kepada saya.

Tana Toraja, 06 Juli 2026
Yang Membuat Pemyataan

Novita Rura
NIRM. 22010035



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIKARYAILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Novita Rura
NIRM : 24010035
Program Teologi Kristen/Pastoral Konseling
Studi/Konsentrasi

Dengan ini menyetujui untuk memberikan ijin kepada pihak IAKN Toraja yaitu

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive Royalti-Free Right) atas karya

ilmiah skripsi yang beijudul: Pendampingan Pastoral Konseling bagi Anak Usia

Ke^a dalam Menjalankan Tugas Tanggung Jawab terhadap Orang Tua Lanjut

Usia di Gereja Toraja Jemaat Buntu Nannaz Klasis Luwu.

Dengan ini pihak IAKN Toraja berhak menyimpan, mengelolaannya
dalam pangkalan data (database), mendistribusikannya dan menampilkan atau
mempublikasikan sebagian dari tesis ini (Bab l dan Bab 5) pada respository
Perguruan Tinggi untuk kepentingan akademis dengan tetap mencantumkan
nama sebagai penulis tesis ini.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Tana Toraja, 06 Juli 2026
Yang Membuat Pemyataan

Novita Rura
NIRM. 242010035

v



HALAMAN PERSEMBAHAN

Perjalanan penulisan tesis ini melalui perjuangan yang sangat panjang
dan berat, banyak hal yang membuat mental saya hampir goyah namun puji
Tuhan semuanya bisa saya lalui karena pertolongan dan penyertaan-Nya. Oleh
karena itu tesis ini saya persembahkan kepada Tuhan Yesus yang menuliki
kehidupan saya dan kepada Orang Tua yang sangat saya kasihi Alm. Adolfina
Sattu Eyang Putriku tersayang yang telah bahagia bersama Tuhan di sorga.
Terimakasih untuk setiap dukungan doa yang selalu diucapkan oleh Ibu terkasih
Ester Kondo Layuk beserta Papaku Daud Tandi Lolo, jerih lelah keringat dan air
mata kalian telah berbuah manis dan terjadi sesuai kehedak-Nya. Tesis ini juga
saya persembahkan untuk diri saya sendiri dan pasangan hidup saya kelak
terimkasih sudah kuat dan setia mendampingi sampai saat ini. Penulis sangat
bersyukur hidup dalam keluarga yang bangga pada diri penulis, semoga Tuhan
selalu menyertai kita dan memberikan kita kehidupan yang senantiasa berkenan
di hadapan-Nya.

Terima kasih.

vii



HALAMAN MOTTO

Filipi4:13
"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku/'

Yeremin 29:11
"Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai
kamu demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan

rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh harapan."

"Do Your Best dan Be Yourself"

Novita Rura

viii



ABSTRAK

Penelitian ini membahas pendampingan pastoral konseling bagi anak usia kerja
dalam menjalankan tanggung jawab terhadap orang tua lanjut usia di Gereja
Toraja Jemaat Buntu Nannaz. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beban ganda
anak usia keija yang harus memenuhi kebutulian keluarga inti, bekerja di
perantauan, serta tetap memperhatikan orang tua lanjut usia. Jarak dan tuntutan
pekerjaan menimbulkan tekanan psikologis, rasa bersalah, kebingungan, dan
keterbatasan kehadiran secara langsung. Selain itu, tuntutan budaya Toraja
melalui Rambu Solo7 dan tunuan dapat menambah tekanan ekonomi dan
emosionalz khususnya bagi anak yang merantau. Penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus melalui wawancara terhadap
informan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persoalan anak usia kerja
berkaitan dengan aspek psikologis, ekonomi, keluarga, budaya, dan spiritual.
Karena itu, diperlukan pendampingan pastoral yang holistik melalui fungsi
healing, sustaining, dan guiding, serta pemanfaatan Digital Pastoral Care untuk
mendampingi anak rantau secara berkelanjutan.

Kata kunci: pastoral konseling, anak usia kerja, orang tua lanjut usia, beban
ganda, Rambu Solo', tunuan. Digital Pastoral Care.
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ABSTRACT

This study discusses pastoral counseling support for working-age children in fulfilling
their responsibilities towards elderly parents in f加 Toraja Church, Buntu Nanna'
Congregation. This research is driven by the dual burden faced by working-age children
who have to meet the needs of their nuclear family, work away from home, and still pay
attention to their elderly parents. Distance and job demands cause psychological pressure,
guilt, confusion, and limitations in being physically present. Additionally, Toraja
cultural expectations through Rambu Solo' and tunuan can add economic and emotional
pressure, especially for children who work far from home. The study uses a qualitative
approach with n case study method through interviews with informants. Research results
show that the issues of working-age children are related to psychological, economic,
family, cultural, and spiritual aspects. Therefore, holistic pastoral guidance is needed
through healing, sustaining, and guiding functions, as well as the use of Digital Pastoral
Care to continuously support migrant children.

Keywords: pastoral counseling, working-age children, elderly parents, double burden,
Rambu Soto7, tunuan, Digital Pastoral Care.
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