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ABSTRAK

Desrin, 2026 /zPendampingan Pastoral Berbasis Teologi Befriending
sebagai Pemulihan Krisis Self-confidence Generasi Z di GTM Klasis
Sahimokanan", Pembimbing I, Andres Barata YudhazPh.D dan pembimbing H,
Dr. Herman Titting, S.Th.,M.Pd.K.

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan pendampingan pastoral
berbasis teologi persahabatan sebagai upaya memulihkan krisis kepercayaan diri
pemuda Generasi Z di GTM Klasis Salumokanan. Penelitian ini menggunakan
metode Penelitian Tindakan Berbasis Kelompok yang dilaksanakan dalam dua
siklusz meliputi perencanaan, pelaksaiiaanz pengamatan, dan refleksi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pendekatan persahabatan yang menekankan
sikap menyertai, mendengarkan, dan menerima tanpa menghakimi mampu
menumbuhkan kesadaran akan nilai diri, mengubah pandangan terhadap
tekanan lingkungan menjadi dorongan kemajuan, serta meningkatkan
keberanian berpendapat dan berinteraksi. Hal ini membuktikan bahwa
pendampingan pastoral berlandaskan teologi persahabatan merupakan sarana
yang efektif untuk memulihkan kepercayaan diri secara utuhz baik secara pribadi
maupun dalam persekutuan jemaat

Kata Kunci: Befriending, self-confidence, generasi Z,
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ABSTRACT

Desrin, 2026, "Pastornl Care Based on the Theology of Befriending to
Restore the Self-Confidence Crisis Among Generation Z at GTM Salumokanan
Classisf,; Supervisors: Andres Barata Yudha, Ph.D. (First Supervisor) and Dr. Herman
Titting, S.Th., M.Pd.K. (Second Supervisor).

This study aims to develop pastoral care grounded in the theology of friendship as
an effort to restore the self-confidence of Generation Z youth at GTM Salumokanan
Classis. The research employs n Group-Based Action Research method conducted over
two cycles, comprising planning, implementation, observation, and reflection. The results
indicate that a friendship-based approach—emphasizing accompaniment, listening, and
non-judgmental acceptance —fosters an awareness of self-worth, transforms the
perception of environmental pressures into a driving force for progress, and boosts the
courage to express opinions and interact with others. This demonstrates that pastoral care
rooted in the theology of friendship is an effective means of holistically restoring self ­
confidence, both on an individual level and within the congregational fellowship.

Keywords: Befriending, self-confidence, gentarion Z
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