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1. Bacalah setiap pernyataan kemudian berikan jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan anda ditempat kerja.
2. Berikan tanda centang (v') pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.
3. Pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut.
e 5SS :Sangat Sesuai
e S :Sesuai
e TS :Tidak Sesuai
e STS:Sangat Tidak Sesuai
Penelitian Beban Kerja
No | Pernyataan SS TS | STS
1 Tugas yang saya kerjakan sesuai dengan
panduan kerja organisasi.
2 Panduan kerja sering tidak konsisten sehingga
pekerjaan menjadi sulit diatur.
3 Tugas yang saya terima sehari-hari sesuai
dengan kemampuan saya.
4 Saya jarang menerima bantuan dari rekan
kerja ketika menghadapi kesulitan.
5 Beban kerja saya sejalan dengan waktu yang
ditentukan oleh perusahaan.
6 Jumlah tugas yang harus diselesaikan sering
melebihi kapasitas saya.
7 Waktu yang tersedia cukup untuk
menyelesaikan tugas sesuai prosedur.
8 Atasan tidak memberikan dukungan saat saya
mengalami tekanan kerja.
9 Kondisi dilingkungan tempat kerja
mendukung produktivitas saya.




10 | Waktu kerja yang tersedia sering tidak cukup
untuk menyelesaikan semua tugas.

11 | Saya mampu menyelesaikan semua tanggung
jawab kerja tepat waktu tanpa merasa
terbebani

12 | Fasilitas yang tersedia dari organisasi sering
tidak memadai.

13 | Panduan kerja diterapkan secara konsisten
sehingga pekerjaan lebih teratur.

14 | Kondisi dilingkungan tempat kerja sering
menghambat produktivitas saya.

15 | Rekan kerja memberikan bantuan untuk
menyelesaikan tugas.

16 | Tugas yang diberikan sering melanggar
prosedur organisasi.

17 | Tingkat kesulitan tugas yang diberikan
menantang namun masih dapat saya kuasai.

18 | Saya sering merasa kewalahan dengan target
pekerjaan yang diberikan.

19 | Organisasi menyediakan fasilitas dan bantuan
yang memudahkan pekerjaan saya.

20 | Saya sering dipaksa mengambil keputusan
cepat di luar rencana tanpa persiapan yang
cukup.

21 | Atasan saya mendukung secara emosional
dalam menghadapi kesulitan pekerjaan.

22 | Beban kerja terkadang melebihi waktu yang
ditentukan.

23 | Saya dapat menangani situasi tak terduga
tanpa mengganggu pekerjaan utama.

24 | Tugas yang diberikan terlalu sulit untuk
diselesaikan dalam waktu yang tersedia.

Penelitian Burnout

No | Pernyataan SS TS | STS

1 Saya merasa puas dengan pencapaian saya di
pekerjaan.

2 Saya merasa lelah secara fisik setelah
menyelesaikan pekerjaan harian.

3 Saya merasa semangat untuk menghadapi

aktivitas kerja setiap hari.




4 Saya sering merasa putus asa dalam menjalani
pekerjaan.

5 Saya merasa tubuh saya memiliki energi untuk
menyelesaikan pekerjaan sehari- hari.

6 Tubuh saya terasa lelah akibat pekerjaan,
sehingga saya membutuhkan istirahat yang
panjang.

7 Saya jarang mengalami sakit kepala karena
tuntutan pekerjaan.

8 Saya sering merasa gagal atau tidak berharga
karena kurangnya pencapaian di pekerjaan.

9 Saya dapat tidur dengan nyenyak meskipun
memiliki pekerjaan yang menuntut.

10 | Saya merasa tidak terlalu terbebani oleh
pekerjaan.

11 | Saya merasa terbebani oleh pekerjaan sehingga
membutuhkan istirahat yang cukup.

12 | Saya merasa cenderung menyalahkan orang lain
atas masalah yang terjadi di pekerjaan.

13 | Saya merasa tidak putus asa dalam menghadapi
masalah atau tantangan pekerjaan.

14 | Pekerjaan dikantor membuat saya mudah sakit.

15 | Saya peduli terhadap rekan kerja di lingkungan
kerja.

16 | Saya mudah mengeluh selama bekerja.

17 | Saya merasa percaya diri dalam mengambil
keputusan terkait pekerjaan.

18 | Saya sering merasa sulit menerima keadaan
ditempat kerja.

19 | Saya merasa mampu menghadapi tantangan
pekerjaan dengan baik.

20 | Saya merasa tidak peduli terhadap rekan kerja di
lingkungan kerja.

21 | Saya merasa bangga dengan pekerjaan saya.

22 | Saya merasa lelah secara emosional setiap hari
karena pekerjaan.

23 | Saya mampu mengendalikan emosi saat
menghadapi tekanan kerja.

24 | Saya merasa tidak mampu menghadapi tuntutan

pekerjaan.




VALIDITAS BEBAN KERJA

Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation  Deleted

X01  59.9000 114.300 411 903
X02  59.8333 114.213 392 903
X03  59.5667 111.289 425 903
X04  60.6333 112.516 .535 901
X05  59.8000 115.338 369 904
X06  60.6667 110.230 .612 .899
X07  60.2333 113.289 405 903
X08  60.5667 107.909 .749 .896
X09  60.1667 112.833 374 904
X10  59.9667 116.378 372 904
X11  60.6667 112.575 495 .902
X12  60.7333 107.789 703 .897
X13  59.9333 110.340 414 904
X14  60.7000 111.045 499 901
X15  59.9667 112.309 507 901
X16  60.7000 108.769 524 901
X17  60.0667 112.133 417 903
X18  60.6667 108.575 .553 .900
X19  60.0333 113.757 381 904
X20  60.9667 106.585 .684 .897
X21  60.9333 112.616 471 .902
X22  60.8667 108.257 .645 .898
X23  60.8000 108.234 .596 .899
X24  60.6333 106.861 .669 .897

RELIABILITAS BEBAN KERJA

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0
Excluded= 0 .0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.905 24
UJI VALIDITAS BURNOUT
Item-Total Statistics
Correct
ed Item-
Scale Total Cronbach's
Scale Mean if Variance if Correlat Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted ion Deleted
Y0l  64.033333 93.413 375 .896
Y02  64.500000 92.879 501 .893
Y03  64.033333 92.999 A78 .893
Y04  64.633333 91.206 513 .893
Y05  64.066667 92.409 505 .893
Y06  64.433333 88.530 .663 .889
Y07  64.000000 94.828 .388 .895
Y08  64.500000 88.328 550 .892
Y09  63.933333 93.375 .368 .896
Y10  64.466667 88.395 711 .888
Y11  64.100000 92.783 393 .895
Y12  64.500000 88.534 .622 .890
Y13  63.833333 93.592 379 .896
Y14  64.000000 94.000 378 .895
Y15  63.833333 94.075 375 .896
Y16  64.700000 89.666 531 .892
Y17  63.933333 93.375 397 .895
Y18  64.300000 87.183 612 .890
Y19  64.033333 94.033 392 .895
Y20  64.900000 91.266 446 .894
Y21  64.100000 92.576 437 .894
Y22  64.300000 88.976 587 .891
Y23  64.066667 94.133 405 .895

Y24  64.566667 88.944 .669 .889




UJI RELIABILITAS BURNOUT

Case Processing Summary

%

N

100

Valid 30

Cases

0

Excluded®
Total

100

30

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha
.905

N of Items

24

DATA MENTA RESPONDEN VARIABEL BEBAN KERJA DAN BURNOUT

Beban Kerja
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114(1/4|1(4|1|4{1(4|2|4|1|4|1(4]|1|4|1(4]4]|4|1]|1

114|12(4(2/4[1|3[2(3|2[4]2[3(2(4|2|4|2|4|4|3|2]|4
4(4|14(4|(4|14(4(4|4|4|4|4|4(4(4|4|4(/4(4|3|4|4|4|4
4(3|4/3/4|4[4|(3|4/4|4|3|4(4|4|3|4|/4(3|2|3|4|4|4

313/4(2(3{2/3/2|3{3(3|3/4|3|4|2|4|4|3|1|3(3|3|4

3/3|3/2/4|3[3/3|4/{3|3|4|3[2(3|4|4|/4(4|3|3|3|3|2
312(4(2/3{3|3/2|3[2(4|2|4|3|4]|2|3[2[3[3[3|3|3|2
414(4(2(2(4)2/4|2({3(2|3|2|2|4|3[3|4[2[3[4(4|4|2

4(2)4|4(4|4(4(2|13|2|4|2|44|3|3|2(2[3|2]|2|4(4]|3

412132323 1|4(2(4|2|4|4|4|2|2|2|3|1[|4(2|3|2

312|3/2(3|2{3[2|3{2|3|2|3[3|3|2|3(2[3|2|3|2(3]|2

313(2|2/4|3/3/4|3{2(3|4|1|2|3|1|3[4|2]2[3|4|3|2

312(3(2(2{2|4|4|4(2(3|3|4|4|4|1|4|1]4]2|3(2|2|2

313[3[3[3[2|3/2|3[{2(3|2|3|3]|2]|2|2]2]2]2]|3[2|3|2

212(3123{2|3]2|3[2(3|2|3]|3|3[2[3]2[3[3[3|3|2]|3

2(21312(3|2{3[2|3{2|3|2|3[3|3]|2|3[2[3|2]|3|2(3]|2

312(3[33{3/3/2|3[{3(3|/2|3|3|3[2|3[43[2[3(2|2|2

312(2|2/33|4/2|4(3(3|2|3|3|3[2|34[3[3(4|2|3]|3

2121343334/ 4(4(4|3/4|4|3[2|3[3[3[3[3[3|3|2
413(3|2(3[2|3]2|2(2(3|2|3|3|3[|23[2]2]2]2(4|2|2

213|312(3|2(3[2|2{2|2|3|3[3|3|2|2(2[3|1]|4|3(2]|2

313{3[3/3[3/3/4|4(4(3|4|4|4|4|4|4|4|4]4/4|3|3|4
2(21213/3|2{3(3|2{2|2|2|3[3[2|3|3|2(3[3|2|3|3|2

2(2(21212|2{3(2|2{3|2|2|3[2(4|2|3|2(2|1|3]|2|2|2

413(3/3|/3{3|3/3|3[{3(2|3|3|3|3[3[3[3[4(2(3|3|3]|3

3/3/3/3/3|3[2(4|3{3|3|3(4[2|3|1|4(3[3|1|3|3(3]|3

312(3|1(1{1|3|1|4{1(4|1/3|3|4|1|4|1|2]1]|2(1|4]|1
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312133332 1|3[2(1|1|3|3]|2]|2|2|2|4|1|1|1|3|2
313(2(22{3|2]2|2(3(2|3|2]2]|2|3[3|3[3[2(3|3|3]|3
4(2)212(3|1{3(2|3|3|2|1(3[3|3|2|4(3[3|3|2|2(3]|3
213(3/23{3|3/2|2(2(3|3|3|3|3[4|3[3[3[3[3[3|3|2

414(4|4|4|4)4|4|4(4(4|4|3|3|3]|2|2|2|3]|1]|2(2|3|2

314(4(4|3{4|4|4|3(4(4|4\4|4|4|4|4|4|4]4/|4(4|1|4

2132|323/ 3/3|3{4(3|4(4|4|4|3|4|4(4|3[4(4|4]|1

2/4|13/3/3|4/3{3|4|3|2|3|3[2|3]|2|3(3[3|3|4|3(3]|3

2|13(3|32{3|24|2(4(3|4|4|3|3|3|4|3[3[4(3(2|2|2

212(412(412|13/2|3[2(2|4|3|3|3|2|3|2[4]2]4(3|1]|1

414(4(4(2(3|2(4|2(4(4|3(2|4|2|4|2|3]23[2(2|2|2

213|213 1|4(2(4|2|4|4|4|4(4|4]|2|3|2(4]|2|4|4|1|1

2131213(2|3[2(3|2{3|3|3(3[2|3|1|4(2(4|2|4|4(4]|3

2|14(3|3/4[3/2{3|4(1(2|3|3|2|3]|2[3[2[3[2[3(3|4|4

2(2|2(4(4|14/2(3|3{4|4|4|4[3|3|4|3(2[3|4|1|2(4]|3
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213/3|4/2{4|3/3|2(3[3|3|3|4|3[|2|3[3[3[2[3|3|4|4

413(3|3|4|4|4|4|3(4(4|3|3|4|4|2|4|3[3[2[3(3|2|2

213(2|32{2|2]3|2{3(3|3|3|3|3|4|4|4[4|3[4(4|1]|1

213(2(32{2|2]2|3[{3(3|3|3|1|3[2]2]2[3[2(3|3|3]|3
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3(3|3/2/1|3[21|1{3|3|2|1|1|3|1|4|1(4]1|3|3|3|2

212(312(2{2|13]2|3[2(2|2|3|3]|2|1|3]2]1]1]|3[3|3]|1

213(1|3(2{3|3/2|1{3(3|3|2|3]|2]|2|2|3]2]|3[2|2|3|2
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Tabel r untuk df =1 - 50

Tingkat signifikansi untuk uji satu arah
0.05 0.025 0.01 0.005 0.0005
df = (N-2) Tingkat signifikansi untuk uji dua arah

0.1 0.05 0.02 0.01 0.001

1 0.9877 0.9969 | 0.9995 0.9999 1.0000
2 0.9000 0.9500 | 0.9800 0.9900 0.9990
3 0.8054 0.8783 | 0.9343 0.9587 0.9911
4 0.7293 0.8114 | 0.8822 0.9172 0.9741
5 0.6694 0.7545 | 0.8329 0.8745 0.9509
6 0.6215 0.7067 | 0.7887 0.8343 0.9249
7 0.5822 0.6664 | 0.7498 0.7977 0.8983
8 0.5494 0.6319 | 0.7155 0.7646 0.8721
9 0.5214 0.6021 | 0.6851 0.7348 0.8470
10 0.4973 0.5760 | 0.6581 0.7079 0.8233
11 0.4762 0.5529 | 0.6339 0.6835 0.8010
12 0.4575 0.5324 | 0.6120 0.6614 0.7800
13 0.4409 0.5140 | 0.5923 0.6411 0.7604
14 0.4259 0.4973 | 0.5742 0.6226 0.7419
15 0.4124 0.4821 | 0.5577 0.6055 0.7247
16 0.4000 0.4683 | 0.5425 0.5897 0.7084
17 0.3887 0.4555 | 0.5285 0.5751 0.6932
18 0.3783 0.4438 | 0.5155 0.5614 0.6788
19 0.3687 0.4329 | 0.5034 0.5487 0.6652
20 0.3598 0.4227 | 0.4921 0.5368 0.6524
21 0.3515 0.4132 | 0.4815 0.5256 0.6402
22 0.3438 0.4044 | 04716 0.5151 0.6287
23 0.3365 0.3961 | 0.4622 0.5052 0.6178
24 0.3297 0.3882 | 0.4534 0.4958 0.6074
25 0.3233 0.3809 | 0.4451 0.4869 0.5974
26 0.3172 0.3739 | 0.4372 0.4785 0.5880
27 0.3115 0.3673 | 0.4297 0.4705 0.5790
0.3061 0.3610 | 0.4226 0.4629 0.5703

N
@




29 0.3009 0.3550 0.4158 0.4556 0.5620
30 0.2960 0.3494 0.4093 0.4487 0.5541
31 0.2913 0.3440 0.4032 0.4421 0.5465
32 0.2869 0.3388 0.3972 0.4357 0.5392
33 0.2826 0.3338 0.3916 0.4296 0.5322
34 0.2785 0.3291 0.3862 0.4238 0.5254
35 0.2746 0.3246 0.3810 0.4182 0.5189
36 0.2709 0.3202 0.3760 0.4128 0.5126
37 0.2673 0.3160 0.3712 0.4076 0.5066
38 0.2638 0.3120 0.3665 0.4026 0.5007
39 0.2605 0.3081 0.3621 0.3978 0.4950
40 0.2573 0.3044 0.3578 0.3932 0.4896
41 0.2542 0.3008 0.3536 0.3887 0.4843
42 0.2512 0.2973 0.3496 0.3843 0.4791
43 0.2483 0.2940 0.3457 0.3801 0.4742
44 0.2455 0.2907 | 0.3420 0.3761 0.4694
45 0.2429 0.2876 0.3384 0.3721 0.4647
46 0.2403 0.2845 0.3348 0.3683 0.4601
47 0.2377 0.2816 0.3314 0.3646 0.4557
48 0.2353 0.2787 | 0.3281 0.3610 0.4514
49 0.2329 0.2759 0.3249 0.3575 0.4473
50 0.2306 0.2732 0.3218 0.3542 0.4432




