
 

 
 

Lampiran  2: Permohonan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  3: Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  4: Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) 
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Lampiran  5: Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

Variabel X : Teknik Assertive Training 

No Indikator  Butir pernyataan Favorable + Butir pernyataan Unfavorable -  Jumlah  

1 Kemampuan 

mengkomunikasikan perasaan 

1. Saya mampu menyampaikan rasa kecewa kepada orang 

lain dengan cara yang sopan 

2. Saya mampu mengatakan jika tidak menyukai perilaku 

orang lain dengan cara yang sopan 

3. Saya sulit mengungkapkan perasaan kepada orang lain. 

4. Saya memilih diam saat merasa sedih akibat perlakuan orang lain. 

4 

2 Kemampuan menyatakan 

pendapat secara terbuka  

5. Saya mampu menyampaikan pendapat saat diskusi 

kelompok di kelas. 

6. Saya mampu menyampaikan pendapat meskipun 

berbeda pendapat dengan orang lain. 

7. Saya memilih diam meskipun memiliki pendapat berbeda. 

8. Saya menarik kembali pendapat saya ketika orang lain tidak 

menyetujuinya. 

4 

3 Kemampuan meminta bantuan 

atau keinginan 

9. Saya berani meminta bantuan kepada guru saat 

mengalami kesulitan dalam pelajaran. 

10. Saya meminta bantuan kepada teman saat mengalami 

kesulitan dalam penelitian. 

11. Saya tetap mengerjakan tugas meskipun sebenarnya membutuhkan 

bantuan dari orang lain. 

12. Saya merasa tidak nyaman saat meminta bantuan kepada orang lain. 

4 

Variabel Y : Keberanian Berpendapat 

1 Kontak Mata (Eye Contact) 13. Saya berani melakukan kontak mata dengan lawan 

bicara saat berbicara. 

14. Saya berani melakukan kontak mata dengan lawan 

bicara ketika menyampaikan pendapat yang benar. 

15. Saya sering mengalihkan pandangan saat berbicara dengan orang 

lain. 

16. Saya merasa gugup melakukan kontak mata dengan lawan bicara  

4 

2 Postur Tubuh (Body Posture) 17. Saya berani menghadap lawan bicara saat 

menyampaikan pendapat 

18. Saya berani berdiri tegak saat menyampaikan pendapat 

di depan kelas 

19. Saya sering menyilangkan tangan karena merasa tidak nyaman saat 

menyampaikan pendapat 

20. Saya sering menunduk karena merasa canggung saat 

menyampaikan pendapat 

4 

3 Jarak Fisik (Physical Distance) 21. Saya menjaga jarak yang nyaman dengan lawan bicara 

saat menyampaikan pendapat 

23. Saya cenderung menjauh saat diminta menyampaikan pendapat 

24. Saya berdiri terlalu dekat dengan lawan bicara saat menyampaikan 

pendapat 

4 



 

 
 

22. Saya menjaga jarak yang sesuai saat menyampaikan 

pendapat orang lain 

4 Isyarat Tangan (Gestures) 25. Saya mampu menggunakan gerakan tangan untuk 

memperjelas pendapat. 

26. Saya mampu menggunakan gerakan tangan yang wajar 

saat menyampaikan pendapat. 

27. Tangan saya sering gemetar saat menyampaikan pendapat. 

28. Saya tidak menggunakan gerakan tangan untuk mendukung 

penyampaian pendapat. 

 

4 

5 Ekspresi Wajah (Facial 

Expression) 

29. Saya mampu menunjukkan ekspresi yang sesuai saat 

menyampaikan pendapat. 

30. Saya menunjukkan ekspresi yang serius saat 

menyampaikan pendapat mengenai hal yang penting. 

31. Saya tersenyum untuk menutupi rasa gugup saat menyampaikan 

pendapat 

32. Ekspresi wajah saya terlihat tegang saat menyampaikan pendapat. 

4 

6 Nada Suara dan Kelancaran 

(Voice Tone and Fluency) 

33. Saya mampu berbicara dengan suara yang jelas saat 

menyampaikan pendapat. 

34. Saya berani menyampaikan pendapat dengan lancar. 

35. Saya sering terbata-bata saat menyampaikan pendapat. 

36. Suara saya menjadi pelan di akhir kalimat saat menyampaikan 

pendapat 

4 

7 Ketepatan Waktu (Timing) 37. Saya menunggu lawan bicara selesai menyampaikan 

pendapatnya sebelum menanggapi. 

38. Saya menyampaikan pendapat pada waktu yang tepat. 

39. Saya sering memotong pembicaraan orang lain. 

40. Saya menyampaikan pendapat tanpa memperhatikan waktu yang 

tepat untuk menyampaikan pendapat 

4 

8 Keberlangsungan Pernyataan 

(Directnes) 

41. Saya mampu menyampaikan pendapat dengan 

kalimat yang mudah dipahami 

42. Saya berani mengungkapkan apa yang saya pikirkan 

secara langsung 

43. Saya menyampaikan pendapat secara tidak jelas sehingga sulit 

dipahami. 

44. Saya kesulitan menyampaikan pendapat secara langsung. 

4 

9 Penggunaan Pernyataan "Saya" 

(I-Statement) 

45. Saya berani mengatakan “Saya kurang setuju” ketika 

memiliki pendapat yang berbeda.  

46. Saya menggunakan ungkapan “menurut saya” saat 

menyampaikan pendapat. 

47. Saya cenderung menyalahkan orang lain saat menyampaikan 

pendapat 

48. Saya mengatakan “kamu salah” saat berbeda pendapat dengan 

orang lain. 

4 

TOTAL  24 24 48 
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Lampiran  6: Lembar Validasi Instrumen (Expert Judgement) 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  7: Instrumen Penelitian 

ANGKET  PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

Nama  :................................................... Kelas :........................................................... 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab.  

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan atau pengalaman diri Anda.  

3. Tidak ada jawaban benar maupun salah, jawablah dengan jujur sesuai kondisi yang 

sebenarnya.  

4. Berikan tanda centang (✓) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.  

5. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. 

C. Keterangan: 

SL : Selalu     KD: Kadang-kadang  

SR : Sering    TP: Tidak Pernah  

D. Daftar Pernyataan 

NO Pernyataan SL SR KD TP 

1   Saya mampu menyampaikan rasa kecewa kepada orang 

lain dengan cara yang sopan.  

    

2  Saya mampu menyampaikan bahwa saya tidak menyukai 

perilaku orang lain dengan cara yang sopan.  

    

3  Saya sulit mengungkapkan perasaan kepada orang lain.      

4  Saya memilih diam saat merasa sedih akibat perlakuan 

orang lain.  

    

5  Saya mampu menyampaikan pendapat saat diskusi 

kelompok di kelas.  

    

6  Saya mampu menyampaikan pendapat meskipun berbeda 

dengan pendapat orang lain.  

    

7  Saya memilih diam meskipun memiliki pendapat berbeda.      

8  Saya berani meminta bantuan kepada guru saat 

mengalami kesulitan dalam pelajaran.  

    

9  Saya tetap mengerjakan tugas meskipun sebenarnya 

membutuhkan bantuan dari orang lain.  

    

10  Saya berani melakukan kontak mata dengan lawan bicara 

saat berbicara.  

    

11  Saya berani melakukan kontak mata dengan lawan bicara 

ketika menyampaikan pendapat.  

    

12  Saya sering mengalihkan pandangan saat berbicara 

dengan orang lain.  

    



 

 
 

13  Saya merasa gugup saat melakukan kontak mata dengan 

lawan bicara.  

    

14  Saya berani menghadap lawan bicara saat menyampaikan 

pendapat.  

    

15  Saya berani berdiri tegak saat menyampaikan pendapat di 

depan kelas.  

    

16  Saya sering menyilangkan tangan karena merasa tidak 

nyaman saat menyampaikan pendapat.  

    

17  Saya sering menunduk karena merasa canggung saat 

menyampaikan pendapat.  

    

18  Saya menjaga jarak yang nyaman dengan lawan bicara 

saat menyampaikan pendapat.  

    

19  Saya cenderung menjauh saat diminta menyampaikan 

pendapat.  

    

20  Saya mampu menggunakan gerakan tangan untuk 

memperjelas pendapat.  

    

21  Saya mampu menggunakan gerakan tangan yang wajar 

saat menyampaikan pendapat.  

    

22  Tangan saya sering gemetar saat menyampaikan 

pendapat.  

    

23  Saya mampu menunjukkan ekspresi yang sesuai saat 

menyampaikan pendapat.  

    

24  Saya menunjukkan ekspresi wajah yang sesuai saat 

menyampaikan pendapat mengenai hal yang penting.  

    

25  Ekspresi wajah saya terlihat tegang saat menyampaikan 

pendapat.  

    

26  Saya mampu berbicara dengan suara yang jelas saat 

menyampaikan pendapat.  

    

27   Saya mampu menyampaikan pendapat dengan lancar.      

28  Saya sering terbata-bata saat menyampaikan pendapat.      

29  Suara saya menjadi pelan di akhir kalimat saat 

menyampaikan pendapat.  

    

30  Saya menunggu lawan bicara selesai menyampaikan 

pendapatnya sebelum menanggapi.  

    

31  Saya menyampaikan pendapat pada waktu yang tepat.      

32  Saya sering memotong pembicaraan orang lain.      



 

 
 

33  Saya menyampaikan pendapat tanpa memperhatikan 

waktu yang tepat.  

    

34  Saya mampu menyampaikan pendapat dengan kalimat 

yang mudah dipahami.  

    

35  Saya berani mengungkapkan apa yang saya pikirkan 

secara langsung.  

    

36  Saya menyampaikan pendapat secara tidak jelas sehingga 

sulit dipahami.  

    

37  Saya kesulitan menyampaikan pendapat secara langsung.      

38  Saya berani mengatakan, "Saya kurang setuju," ketika 

memiliki pendapat yang berbeda.  

    

39   Saya menggunakan ungkapan "menurut saya" saat 

menyampaikan pendapat.  

    

40  Saya cenderung menyalahkan orang lain saat 

menyampaikan pendapat. 
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Lampiran  8: Tabulasi Data Jawaban Responden Uji Validitas 

 

 

 

No Nama Lengkap AT1 AT2 AT3 AT4 AT5 AT6 AT7 AT9 AT11 KBT13 KBT14 KBT15 KBT16 KBT17 KBT18 KBT19 KBT20 KBT21 KBT23 KBT25 KBT26 KBT27 KBT29 KBT30 KBT32 KBT33 KBT34 KBT35 KBT36 KBT37 KBT38 KBT39 KBT40 KBT41 KBT42 KBT43 KBT44 KBT45 KBT46 KBT47 Jumlah

1 Ayub Rombe 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 83

2 Alfius Dian 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72

3 Sapril 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 104

4 Dianita Patoding 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 45

5 Gabriel Rita 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 38

6 Nopry Limbongan 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 52

7 Andika Pratama 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 70

8 Nora Chyntia Meilisa 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 91

9 Kristian 0 1 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 2 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 38

10 Renol Pauwang 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84

11 Feniks Rerung 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 101

12 Rifaldi Sa'po 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44



 

 
 

Lampiran  9: Hasil Uji Validitas (SPSS)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

117 

Lampiran  10: Hasil Uji Reabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.983 40 



 

 
 

Lampiran  11: Daftar Hadir Bimbingan Kelompok 
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Lampiran  12: Tabulasi Hasil Pestest dan Posttest Kelompok Eksperimen 

 

 

No Nama Lengkap P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 JUMLAH 
1 Yuridno Salong 0 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 2 2 0 0 3 1 1 2 0 0 3 0 0 1 0 0 2 2 0 0 1 2 0 0 2 1 0 0 1 32
2 Agung Silo Toding 1 0 1 2 0 0 2 0 3 0 0 2 2 1 0 2 1 0 3 0 0 2 0 0 2 1 0 2 1 0 0 2 3 0 0 1 2 0 0 2 38
3 Dede Rifky Dalame 0 1 2 1 0 0 1 1 2 1 0 3 2 0 1 2 2 0 2 1 0 2 1 1 1 0 1 2 1 0 0 2 2 0 0 2 1 0 0 1 39
4 Anastasya Lottong 0 1 2 2 1 0 2 0 2 0 1 2 3 0 0 1 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 1 1 0 1 3 1 0 2 1 0 0 1 38
5 Elyunai Videlton 2 1 2 1 1 2 2 2 2 0 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 0 1 2 2 1 1 1 3 1 2 0 53
6 Angga Massila Palimbunga 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 3 0 2 0 0 2 0 1 2 1 0 3 1 1 0 1 1 0 0 1 2 0 1 1 31
7 Djunet Dudung 0 1 1 1 0 0 2 0 2 0 0 2 2 0 0 2 2 1 2 0 0 2 0 0 1 0 0 2 2 0 0 1 2 0 0 2 2 0 1 1 34

No Nama Lengkap P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 JUMLAH 
1 Yuridno Salong 3 3 1 1 3 2 1 3 1 3 3 1 0 2 3 1 0 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 0 0 3 3 1 0 3 3 0 1 3 3 0 75
2 Agung Silo Toding 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 2 3 3 1 2 3 3 0 1 3 3 1 0 3 3 0 83
3 Dede Rifky Dalame 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 3 1 2 3 3 0 1 3 0 3 3 0 3 3 1 3 3 1 0 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 81
4 Anastasya Lottong 2 3 1 0 2 3 0 3 0 2 3 0 0 3 2 0 1 3 1 3 3 1 3 2 1 3 2 0 1 3 3 1 0 3 3 0 0 3 2 0 66
5 Elyunai Videlton 3 3 0 1 3 3 1 3 1 3 3 2 1 3 3 1 0 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 0 82
6 Angga Massila Palimbunga 3 2 1 0 3 3 0 3 1 3 3 0 1 3 3 0 1 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 3 2 0 68
7 Djunet Dudung 3 3 0 0 3 3 0 2 0 3 3 1 0 2 3 0 0 3 0 3 2 0 2 3 1 3 3 2 1 3 3 0 0 3 3 1 0 3 2 0 67



 

 
 

Lampiran  13: Tabulasi Hasil Pretest dan Posttest Kelompok Kontrol 

 

 

No Nama Lengkap P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 JUMLAH 
1 Glen Elieser Sappe Datu 0 0 2 3 0 1 2 1 2 0 0 1 2 0 1 1 2 0 1 0 0 2 0 0 2 0 0 2 2 0 0 2 2 0 0 2 2 0 0 0 35

2 Alberkia Alveus 0 1 2 2 0 0 2 0 2 0 0 2 2 0 0 1 2 1 2 1 0 3 1 0 2 1 0 2 2 0 0 2 3 0 0 2 3 0 0 1 42

3 Yenci 0 0 2 2 0 0 2 0 1 1 0 1 2 0 0 2 2 0 2 0 1 3 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 0 2 2 0 0 0 36

4 Stepin Kala' Allo 0 1 2 2 0 0 2 0 2 0 0 2 1 0 0 2 2 0 1 0 0 2 0 0 2 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 2 1 0 0 0 29

5 Marfino Kotok 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 2 1 0 2 2 0 2 0 1 2 0 1 2 0 0 2 2 0 0 1 2 0 0 2 2 1 0 0 35

6 Janur Sarri' 1 0 2 3 0 0 2 0 3 0 1 2 2 0 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 3 3 0 0 2 3 0 1 2 2 0 1 0 44

7 Yoel Zaputra P 0 1 0 2 1 0 1 0 2 0 0 2 2 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 2 0 1 2 1 0 0 2 2 0 0 2 2 0 0 1 34

No Nama Lengkap P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 JUMLAH 
1 Glen Elieser Sappe Datu 1 0 2 1 0 0 1 0 2 0 0 2 2 1 0 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 2 2 1 0 0 32

2 Alberkia Alveus 0 0 1 2 0 1 2 1 1 0 0 2 2 0 0 2 2 0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2 1 0 2 2 2 0 1 0 33

3 Yenci 0 0 1 2 0 0 2 0 1 1 0 1 2 0 0 2 1 0 2 0 0 1 0 1 2 0 0 1 2 0 1 1 2 0 2 1 2 0 0 0 31

4 Stepin Kala' Allo 0 1 2 1 1 0 1 0 2 0 0 2 1 0 1 1 2 1 1 0 1 2 1 0 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 2 2 3 0 0 0 36

5 Marfino Kotok 0 0 2 3 0 0 2 0 2 0 1 2 2 1 0 2 1 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 3 0 2 2 2 0 0 0 37

6 Janur Sarri' 0 0 2 2 0 0 2 0 2 0 0 3 2 0 0 2 2 0 3 1 0 3 0 0 3 0 0 0 2 0 0 3 2 0 2 2 3 0 0 0 41

7 Yoel Zaputra P 0 0 2 2 0 0 2 0 2 0 0 2 2 0 0 2 2 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 2 2 3 0 0 0 35



 

 
 

Lampiran  14: Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


