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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya masalah kedisiplinan siswa di
SMK Kristen Harapan Rantepao, seperti keterlambatan datang ke sekolah,
kurangnya kepatuhan terhadap tata tertib sekolah, serta rendahnya tanggung
jawab dalam kegiatan pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan pelaksanaan layanan konseling individu dengan teknik
behavioral contract dalam mengatasi masalah kedisiplinan siswa di SMK Kristen
Harapan Rantepao. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian terdiri atas guru Bimbingan dan
Konseling serta siswa yang mengalami masalah kedisiplinan. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Data yang diperoleh dianalisis melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Dengan demikian, layanan konseling individu dengan
teknik behavioral contract dapat digunakan sebagai salah satu upaya dalam
mengatasi masalah kedisiplinan siswa di SMK Kristen Harapan Rantepao.

Kata kunci: Konseling Individu, Teknik Behavioral Contract, Kedisiplinan.






