BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
orang tua menerapkan pola asuh demokratis dalam mendukung perkembangan
kognitif anak usia 5 tahun melalui pemberian kebebasan yang disertai dengan
pengawasan dalam bentuk bimbingan. orang tua memberikan kesempatan
kepada anak wuntuk bermain, mengeksplor lingkungannya bertanya,
menyampaikan pendapat serta mencoba menyelesaikan masalah. Pengawasan
yang diberikan tidak bersifat membatasi namun memberikan pengalaman belajar
yang bermakna bagi anak. Penerapan pola asuh tersebut memberikan dampak
positif ~ terhadap perkembangan kognitif anak yang ditunjukkan melalui
meningkatnya rasa ingin tahu, kepercayaan diri dalam mengemukakan pendapat,
kemampuan berpikir dan memecahkan masalah, kemampuan memahami
hubungan sebab-akibat serta tumbuhnya minat belajar dalam suasana yang

positif.

B. Saran
1. Diharapkan agar orang tua terus menerapkan pola asuh demokratis dengan
memberikan kebebasan yang disertai dengan pengawasan, bimbingan dan

komunikasi dua arah sesuai dengan tahap perkembangan anak.
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Pendidik dan orang tua perlu menjalin kerjasama yang baik dalam
memberikan stimulasi yang konsisten terhadap perkembangan anak.
pendidik diharapkan mampu menciptakan gaya belajar yang kreatif,

inovasi yang dapat menstimulus perkembangan kognitif anak.



