DAFTAR PUSTAKA

Buku

Alfiah, Siti, Dian Lestari, Yani Kusmawati, Mutiara Ayu Ramadhani, Erna Mulia
Aprilianti, happy Riezky Stephano, Nopal Nurul Huda, dan Siswa kelas
XII SMK Nusantara mandiri dan Kesehatan Tunas Bangsa. Berbenah
Bersinar Bersama Anak Hebat (Melalui 7 kebiasaan Untuk Masa Depan Cerah).
Bandung: Indonesis Emas Group, 2025.

Arifin, Zainal. Penelitian Pendidikan Metode dan Paradigma Baru. Bandung: PT
Remaja Rosdakarya, n.d.

Budi Sarasati. Biopsikologi: Bagaimana Otak Manusia Berubah dalam Dunia Serba
Cepat. Yogyakarta: Deepublish Digital, 2025.

Bungin, Burhan. Penelitan Kualitatif. Jakarta: Kencana, 2004.

Chabibah, Ike Fitrah Atul, Risa Nurhayati, Nur Hidaayah, Dwi Susilowati, Imelda
Diana Marsilia, Brivian Florentis Yustanta, dan Dera Alfiyanti. Peningkatan
Kesehatan Anak Melalui Pola Tidur Yang Baik. Jakarta Barat: Optimal Untuk

Clear, James. ATOMIC HABITS Perubahan Kecil yang Memberikan Hasil Luar Biasa.
Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2019.

Fadhli, Rahmat, Muthahharah Thair, dan Aan Komariah. 7 Kebiasaan Baik Anak
Indonesia Hebat. Bandung: Indonesia Emas Group, 2026.

Gideon, Andrea. Metode Penelitian Pendidikan. Sukoharjo: Pradina Pustaka, 2023.

Isjoni. Guru Sebagai Motivator Perubahan. Pustaka Belajar, 2009.

Kemendikdasmen. Panduan Penerapan Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat untuk Guru dan Satuan Pendidikan Pada Pendidikan Sekolah Dasar, 2025.

Lestarani, Dewi, Karmila P Lamadang, Syafruddin, Yulia Novita Sari, Aida
Magbulah, Irma Budiana, dan Raden Roro Vemmi Kesuma Dewi.
Pendidikan Karakter. Padang: Azzia Karya Bersama, 2025.

Mardiatmadja. Belajar Mendidik. Sleman: PT Kanisius, 2017.

Miharja, Marjan. Buku Ajar Metode Penelitian Hukum. Cendikia Press, 2023

65



66

Novia Dewi. Seni Kebiasaan : Membangun Jalan Sukses Anda. Al Khawarizmi, 2023.

Nyoto, Nyoto, Derry Nugraha, Roni Amaludin, Nanny Mayasari, Tri Irianto
Tjendrowasono, dan Ade Suhara. Metodologi Penelitian Teori Dan Praktik.
Bandung: Widina Media Utama, 2025.

Raharjo, Sabar Budi. Anak Hebat, Masa Depan Kuat: 7 Kebiasaan Sukses Sejak Dini.

Detak Pustaka, 2025

Rezeki, Fitri, Aprilia Puspasari, Rizki Yuniarti, Dian Marhaeni Kurdaningsih,
Nurhayati, Eka Yuliyanti, Renniwaty Siringooringo, Anis Turmudhi, Andi
Kartika, dan Rohani Lestari Napitupulu. Metodologi Penelitian. Bekasi:
Alungcipta, 2025.

Rosmawarni, Anita, Syahril Hasan, Anwar Fattah, Eneng Wiliana, dan Wanda
Gema. METODE PENELITIAN BISNIS: Konsep, Teknik, Dan Aplikasi.
Padang: GET PRESS INDONESIA, 2026.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. Bandung: Alfabeta,
20009.

— — —. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. Alfabeta, 2009.

Wirta, I Ketut. Cerdas Menyiapkan Generasi Hijau Menuju Indonesia Emas: Strategi
Cerdas Mengembangkan Sekolah Hijau dan Mencetak Generasi Hijau Menuju
Indonesia emas 2045. Badung: Nilacakra Publishing House, 2026.

Yaumi, Muhammad. Pendidikan Karakter: Landasan, Pilar dan Implementasi. Jakarta:

Prenadamedia Group, 2016.

Artikel Jurnal

Ardiansyah, Andi Al Muhammad, dan Sagjuddin. “Desain Proyek Penguatan
Profil Pelajar Pancasila (P5) Berbasis 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat
untuk Siswa SD.” Jurnal Pendidikan Multidisiplin 1, no. 2 (2025).

Fitriyani, Hanifah, Ananda Dwi Putri, dan Ahmad Rusian. “IMPLEMENTASI
PENDIDIKAN KARAKTER DI SEKOLAH DASAR; TANTANGAN DAN



67

SOLUSL.” Jurnal llmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri 10, no. 04 (2024).

Hernaning, Tiyas Afriska, Hazin Mufarrihul, dan Supratno Haris. “Analisis
Kebijakan Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat.” Journal Ilmiah
Pendidikan Dasar 2, no. 2477-2143 (2023): 212.

— ——. “No Title.” Journal Ilimiah Pendidikan Dasar 10, no. 2 (2025): 212.

Hidayati, Heni. “Sinergitas Guru dan Orang Tua Dalam Menumbuhkan Nilai
Karakter Disiplin Dan Religius Siswa DI Madrasah Ibtidaiyah Negeri 3
Jember.” Institut Agama Islam Negeri Jember, 2020.

Hindun, Nurmala, Wilyanti Agustin, dan Suhartatik. “Sosialisasi Pentingnya
Aktivitas Fisik untuk Meningkatkan Kesehatan Mental Para Pekerja PT.
Global Collection Malang.” Jurnal Pengabdian Masyarakat 1, no. 3 (2022).

Irwana, Amelia. “Pengaruh Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Terhadap
Pembentukan Karakter Siswa DI SMA Negeri 1 Kota Gajah.” Universitas
Lampung, 2026.

Lisnasari, Srie Faizah, dan Nida Wafiqah Nabila M. Solin. “Sosialisasi 7 Kebiasaan
Anak Indonesia Hebat.” Jurnal Pengabdian Masyarakat 4, no. 1 (2025).

Loloagin, Glorya, Djoys Anneke Rantung, dan Lamhot Naibaho. “Implementasi
Karakter Menurut Perspektif Thomas Lickona Ditinjau dari Peran
Pendidikan PAK.” Journal on Education 5, no. 3 (2023): 6015.

Marina, Ratna Dwi Lestari, dan Wilia Yona Antika. “Sinergi Guru dan Orang Tua
Perkuat Pendidikan Karakter.” Jurnal Pendidikan Tambusai 8, no. 3 (2024).

Nantara, Didit. “Pembentukan Karakter Siswa Melalui Kegiatan di Sekolah dan
Peran Guru.” Journal Pendidikan Tambusai 6, no. 1 (2022): 2252.

Parida, Elin, Husni, dan Deso Suryani. “Pengaruh Pola Pembiasaan Makanan
Sehat Dan Bergizi Terhadap Konsentrasi Belajar Anak Usia Dini.” Jurnal
[Imu Pendidikan 1, no. 2 (2025).

Putri, Mia Puspita, dan Ahmad Syafiq. “Tantangan Dalam Mendukung Program
Pendidikan Gizi Sekolah Di Indonesia.” Jurnal Health Sains 2 (2021).

Rofiah, Chusnul. “Analisis Data Kualitatif: Manual atau Dengan Aplikasi?” Jurnal



68

Develop 6, no. 1 (2022).

Rofiqi, Ainur, Maya Eka Purwanti, Habibatul Khoiriyah, dan Zelvia Aprima Putri.
“Penguatan Karakter Peserta Didik Melalui Tujuh Kebiasaan Anak
Indonesia Hebat untuk Menyongsong Generasi Emas Indonesia.” Jurnal
Ilmiah Profesi Pendidikan 10, no. 3 (2025): 2334.

Ramadhani, Khalisya Azzura, Muhammad Sofwan, dan Risdalina. “Pemetaan
Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat terhadap Pembentukan
Karakter Siswa di Sekolah Dasar.” Pedagogik Journal of Islamic Elementary
School 8, no. 3 (2025).

Susanto, Dedi, Risnita, dan M. Syahran Jailani. “Teknik Pemeriksaan Keabsahan
Data Dalam Penelitian Ilmiah.” Jurnal Pendidikan, Sosial & Humaniora 1, no.
1 (2023).

Wahyuningrum, Eka, Natalia R Yulianti dan Andri K Gayatina. “Gambaran
Kebiasaan Tidur Anak Usia Sekolah.” Jurnal Keperawatan BSI 7, no. 2 (2019).

Syofian, Iddian. “Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Menuju Indonesia Emas
Tahun 2045.” Jurnal Arriyadhah XXII (2025).

Wari, Pria Dita Anis, dan Eko Setiawan. “Sinergitas Guru dan Orang Tua dalam
Manajemen Proses Pendidikan Anak Usia Dini.” Journal of Education

Reseacrh (2022).

Website

Pusat Asesmen Pendidikan. “Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20
Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasioanal.”
https://pusmendik . kemdikbud.go.id/pdf/file.

“No Title.” https://www.detik.com/jatim/berita/d-8299441/kpai-sebut-
perundungan-di-sekolah.

“No Title.” https://zonakata.com/disdik-kasus-bullying-di-dunia-pendidikan-

tana-toraja-masih-sering-terjadi.



69

“No Title.”
https://cerdasberkarakter.kemendikdasmen.go.id/gerakan7kebiasaan/.

“No Title.” https://www.kemendikdasmen.go.id/download/file/1393.

Wawancara

Ratnawati, Kepala Sekolah SDN 1 Rantepao, Wawancara pada tanggal 06 Mei
2026.

Rita Asbipa Bura, Guru PAK, Wawancara pada tanggal 05 Mei 2026.

Harvey, siswa, Wawancara pada tanggal 12 Mei 2026.

Kesia, siswa, Wawancara pada tanggal 05 Mei 2026.

Dirga, Reva, Jocelin, siswa, Wawancara pada tanggal 12 Mei 2026.

Revaldi, Bellvanya, Naila, siswa, Wawancara pada tanggal, 12 Mei 2026.

Syerin, Josua, Adam, dan Wilson, siswa, Wawancara pada tanggal 12 Mei 2026.

Syerin Dirga, siswa, Wawancara pada tanggal 05 Mei 2026.

Adam, Revaldi, siswa, Wawancara pada tanggal 05 Mei 2026.



