
IMPLEMENTASIPENDEKATAN HUMANISTIK DALAM
LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING

TERHADAP PERILAKU ANTISOSIAL
SISWA BROKEN HOME DI

SMPN2RANTEPAO

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Kristen
Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja sebagai Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

SYLVIA SU SIAW CHEE
1220229432

Program Studi Bimbingan konseling Kristen
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN KRISTEN

INSTITUT AGAMA KRISTEN NEGERI TORAJA
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul :Implementasi Pendekatan Humanistik dalam Layanan

Bimbingan dan Konseling terhadap Perilaku Antisosial

Siswa Broken Home di SMPN 2 Rantepao

Disusun oleh :

Nama :Sylvia Su Siaw Chee

NIRM :220229432

Program Studi :Bimbingan Konseling Kristen

Fakultas :Keguruan dan Ilmu Pendidikan Kristen

Setelah dikonsultasikan, dikoreksi, dan diperbaiki berdasarkan arahan

dosen pembimbing, maka skripsi ini disetujui untuk dipertahankan pada saat

ujian skripsi yang diselenggarakan oleh Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Kristen, Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

Tana Toraja, 21 Juli 2026

Dosen Pembimbing

Pembimbing 1,

隗
Ronaldo Stefanus, M.Th.

NIDN. 2216079701

Pembimbing H,

Marthinus kabe, MTd.K.
NIDN. 2002126102

iii



HALAMAN PENGESAHAN

Judul :Implementasi Pendekatan Humanistik dalam Layanan
Bimbingan dan Konseling terhadap Perilaku Antisosial Siswa
Broken Home di SMPN 2 Rantepao

Disusun oleh
Nama : Sylvia Su Siaw Chee
NIRM : 220229432
Program Studi : Bimbingan Konseling Kristen
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan Kristen

Dibimbingoleh:
1. Ronaldo Stefanus, M.Th.
11. Marthinus Kabe', M.Pd.K ・

Telah dipertahankan di depan dewan penguji pada ujian sarjana (S-1)
institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja tanggal 08 Juli 2026 dan
diyudisium tanggal 30 Juli 2026.

Dewan Penguji
PengiMi Utama, Penguji Pendamping,

Edwin Ballu, M.Pd.
NIDN. 2006127301

Marthinus kabez MPd.K.
NIDN. 2002126102

Panitia Ujian Skripsi

Mengetahui



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sylvia Su Siaw Chee

NIRM :1220229432

Fakultas Keguruan *n BlPW Pendidikan Kristen

Program Studi : Bimbingan Konseling Kristen

Judul Skripsi :Implementasi Pendekatan Humanistik dalam
Layanan Bimbingan dan Konseling terhadapp
Perilaku Antisosial Siswa Broken Home di SMP 2
Rantepao

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi tersebut adalah

merupakan hasil karya sendiri, kecuali kutipan-kutipan yang dengan jelas

disebutkan sumber rujukannya. Apabila dikemudian hari terbukti atau da pat

dibuktlkan bahwa skripsi ini merupakan hasil saduran atau jiplakan dari karya

orang lain, maka pihak kampus IAKN Toraja melalui rektor, berhak untuk

mencabut gelar dan ijazah yang telah diberikan kepada saya.

Tana Toraja, 20 Juni 2026
Yang Membuat Pemyataan

Sylvia Su Siaw Chee
NIRM. 1220229432

v



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIKARYAILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Sylvia Su Siaw Chee

NIRM :■ 1220229432

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan Kristen

Program Studi :Bimbingan Konseling Kristen

Judul Skripsi :Implementasi Pendekatan Humanistik dalam Layanan
Bimbingan dan Konseling terhadapp Perilaku Antisosial
Siswa Broken Home di SMP 2 Rantepao

Dengan ini menyetujui untuk memberikan ijin kepada pihak IAKN
Toraja yaitu Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive Royalti-Free
Right) atas karya ilmiah skripsi yang berjudul:

Implementasi Pendekatan Humanistik dalam Layanan Bimbingan dan
Konseling terhadapp Perilaku Antisosial Siswa Broken Home di SMP 2
Rantepao

Dengan ini pihak IAKN Toraja berhak menyimpan, mengelolanya
dalam pangkalan data (database), mendistribusikannya dan menampilkan atau
mempublikasikan sebagian dari skripsi ini (Bab l dan Bab 5) pada repository
Perguruan Tinggi untuk kepentingan akademis dengan tetap mencantumkan
nama sebagai penulis skripsi ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Tana Toraja, 20 Joni 2026
Yang Membuat Pernyataan

到 METE
切 TEMPE
9DAOX030731537

ia Su Siaw Chee
NIRM. 1220229432



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan pen uh ungkapan syukur dan rasa terima kasih, skripsi ini

penulis persembahkan kepada:

1. Allah Tritunggal, sumber segala-galanya bagi kehidupan manusia.

Banyak hal yang tidak mudah penulis lalui selama proses perkuliahan,

tetapi begitu besar kasih Tuhan, berkat dan pertolonganNya yang luar

biasa selalu dilimpahkan kepada hambaNya, sehingga apapun

rintangannya, penulis bisa menghadapi semua itu. Terima kasih

Tuhan,sungguh mujizatMu itu nyata.

2. Orang tua terkasih dan nenek, Buaz dan Tinna Tangnga, yang selalu

mendoakan penulis, memberikan motivasi yang luar biasa untuk

menyelesaikan studi. Sekalipun ungkapan sayang mereka tidak bisa

dibalas dengan hal apapun, tetapi penulis percaya dengan menyelesaikan

studi perguruan tinggi menjadi satu hal yang patut mereka banggakan.

Terima kasih orang tuaku.

viii



HALAMAN MOTTO

Tuhan adalah kekuatanku dan perisaiku; kepadaNya hatiku percaya. Aku tertolong sebab

itu beria-ria hatiku, dan dengan nyanyianku aku bersyukur kepadaNya.

(Mazmur 28:7)

Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan, dan bertekunlah dalam

doa!

(Roma 12:12)

Menangislah disaat dirimu sudah lelah, tetapi satu yang pasti jangan menyerah, karena

semuanya akan indah pada waktunya

(Sylvia S〃 Siaw Chee)

ix



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi pendekatan
humanistik dalam layanan bimblngan dan konseling terhadap perilaku antisosial
siswa boken home di SMP 2 Rantepao. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Informan penelitian terdiri atas guru
bimbingan dan konseling serta siswa yang berasal dari keluarga broken home
dan menunjukkan perilaku antisosial. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa implementasi pendekatan humanistik dilakukan melalui beberapa
tahapan, yaitu membangun hubungan yang hangat, empati, penerimaan tan pa
syarat, dan pemberian kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan potensi
dirinya. Pendekatan humanistik diterapkan melalui komunikasi yang terbuka,
pemberian dukungan emosional, dan layanan konseling yang berpusat pada
siswa. Implementasi pendekatan ini membantu siswa menjadi lebih terbuka,
mampu mengelola emosi, meningkatkan interaksi sosial, serta mengurangi
perilaku antisosial. Dengan demikian, pendekatan humanistik dalam layanan
bimblngan dan konseling efektif membantu siswa broken home dalam
mengembangkan perilaku sosial yang lebih positif.

Kata kunci: Pendekatan Humanistik, Bimbingan dan Konseling, Perilaku
Antisosial, Broken Home
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ABSTRACT

This study aims to describe the implementation of the humanistic approach in
guidance and counseling services toward 加 e antisocial behavior of students from broken-
home families at SMP 2 Rantepao. This research employed a qualitative descriptive
method. The participants consisted of guidance and counseling teachers and students
from broken-home families who exhibited antisocial behavior. Dntn were collected through
observation, interviews, and documentation. The findings indicate that the
implementation oof the humanistic approach was implemented through warm
relationships, empathy, unconditional positive regard, and opportunities for students
become more open, manage their emotions better, improve social interactions, and reduce
antisocial behavior. The humanistic approach was applied through open communication,
emotional support, and student-centered counseling servieices. Therefore, the humanistic
approach in guidance and counseling services is effective in helping broken-home
students develop more positive social behavior.

Keywords: Humanistic Approach, Guidance and Counseling, Antisocial Behavior,
Broken Home.
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