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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026

A | Jenis layanan Konseling Kelompok
B Bidang Bimbingan Belajar
C | Topik Belajar Motivasi Belajar motivasi
D | Fungsi Layanan Fungsi Pemahaman dan Pengentasan
E Tujuan Umum Peserta didik mampu meningkatkan motivasi belajar
dan kesadaran kritis setelah mengikuti layanan
konseling kelompok
F Tujuan Khusus 1. Siswa memahami pentingnya motivasi belajar
2. Siswa menyadari manfaat memiliki motivasi
belajar
3. Siswa menunjukkan keinginan = untuk
meningkatkan semangat belajar
4. Siswa memiliki dorongan untuk mencapai
tujuan belajar
G | Sasaran Layanan 7 Siswa Kelas X (10) SMKN 1 Tana Toraja
Materi Layanan Motivasi belajar
I Sumber Materi https://youtu.be/HpgOO460Z-

Q?si=AzzKB7YxVcoQIVV4

Waktu

2X45 Menit



https://youtu.be/HpgOO46OZ-Q?si=AzzKB7YxVcoQIVV4
https://youtu.be/HpgOO46OZ-Q?si=AzzKB7YxVcoQIVV4

Metode dan teknik

teknik cinema education

Media dan Alat

Laptop dan LCD

Pelaksanaan

Tahap Pembentukan

1. Konselor menyambut, menyapa anggota
kelompok dengan bersikap ramah dan
terbuka.

2. Konselor menyampaikan terima kasih atas
kehadiran.

3. Kemudian kegiatan di awali dengan doa.

4. Selanjutnya konselor menjelaskan mengenai
konseling kelompok dan tujuan konseling
kelompok.

5. Konselor menjelaskan proses  serta
menjelaskan asas-asas konseling kelompok

dan assessment.

Tahap Peralihan

1. Konselor menjelaskan ulang secara singkat
mengenai kegiatan yang akan dilaksanakan.

2. Konselor menanyakan kesiapan anggota
kelompok untuk melanjutkan.

3. Konselor mengamati suasana dan dinamika
kelompok.

4. Konselor mendorong anggota kelompok agar
mulai berani menyampaikan pendapat atau
perasaan.

5. Konselor melakukan preparation, yaitu
mempersiapkan film dan peralatan yang akan
digunakan seperti laptop, proyektor, atau

media pemutar film.

Tahap Inti

1. Konselor menayangkan film yang telah dipilih

(implementation).




Anggota kelompok diminta untuk
memperhatikan alur cerita, tokoh, dan pesan
dalam film, setelah film selesai.

Konselor memberikan kesempatan kepada
anggota kelompok untuk menyampaikan
pendapat dan perasaan mereka.

Anggota kelompok mendiskusikan isi film
bersama-sama, konselor membantu anggota
kelompok menghubungkan pesan dalam film
dengan masalah yang mereka alami.

Konselor membantu anggota kelompok
menemukan pemahaman atau solusi dari
masalah yang dibahas, konselor dapat
melakukan ice breaking jika suasana kelompok

mulai jenuh.

Tahap Penutup

Konselor menyampaikan bahwa kegiatan
konseling kelompok akan berakhir.

Konselor mengajak anggota kelompok
melakukan refleksi terhadap pengalaman
setelah menonton film (processing the
experience).

Anggota kelompok menyampaikan kesan dan
pesan selama mengikuti kegiatan, konselor
memberikan  penguatan terhadap hasil
diskusi.

konselor mengucapkan terima kasih kepada
seluruh anggota kelompok.

Kegiatan ditutup dengan doa.

Evaluasi Proses
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENDIDIKAN
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J1. Tilanga Kel Sarira Kec. Makale Utara - Tana TorajaTelp. (0423) 24171
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2025/2026

A | Jenis layanan Konseling Kelompok
B | Bidang Bimbingan Belajar
C | Topik Belajar Motivasi Belajar motivasi
D | Fungsi Layanan Fungsi Pemahaman dan Pengentasan
E | Tujuan Umum Peserta didik mampu meningkatkan motivasi belajar dan
kesadaran kritis setelah mengikuti layanan konseling
kelompok
F | Tujuan Khusus 1. Siswa mengenali faktor yang menghambat
motivasi belajar
2. Siswa menganalisis bagaimana faktor-faktor
tersebut mempengaruhi motivasi belajar.
G | Sasaran Layanan 7 Siswa Kelas X (10) SMKN 1 Tana Toraja
Materi Layanan Faktor Motivasi Belajar
I Sumber Materi https://www.youtube.com/watch?si=xj9I-
j rkPUIJOBW&v=H2X29mhRs5wé&feature=youtu.be
J Waktu 2X45 Menit
K | Metode dan teknik teknik cinema education
Media dan Alat Laptop dan LCD



https://www.youtube.com/watch?si=xj9I-j_rkPUlJ0BW&v=H2X29mhRs5w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=xj9I-j_rkPUlJ0BW&v=H2X29mhRs5w&feature=youtu.be

Pelaksanaan

Tahap Pembentukan

Konselor =~ menyambut, menyapa anggota
kelompok dengan bersikap ramah dan terbuka.
Konselor menyampaikan terima kasih atas
kehadiran.

Kemudian kegiatan di awali dengan doa.
Selanjutnya konselor menjelaskan mengenai
konseling kelompok dan tujuan konseling
kelompok.

Konselor menjelaskan proses serta menjelaskan

asas-asas konseling kelompok dan assessment.

Tahap Peralihan

Konselor menjelaskan ulang secara singkat
mengenai kegiatan yang akan dilaksanakan.
Konselor = menanyakan kesiapan anggota
kelompok untuk melanjutkan.

Konselor mengamati suasana dan dinamika
kelompok.

Konselor mendorong anggota kelompok agar
mulai berani menyampaikan pendapat atau
perasaan.

Konselor  melakukan  preparation,  yaitu
mempersiapkan film dan peralatan yang akan
digunakan seperti laptop, proyektor, atau media

pemutar film.

Tahap Inti

Konselor menayangkan film yang telah dipilih
(implementation).

Anggota kelompok diminta untuk
memperhatikan alur cerita, tokoh, dan pesan

dalam film, setelah film selesai.




Konselor memberikan kesempatan kepada
anggota kelompok untuk menyampaikan
pendapat dan perasaan mereka.

Anggota kelompok mendiskusikan isi film
bersama-sama, konselor membantu anggota
kelompok menghubungkan pesan dalam film
dengan masalah yang mereka alami.

Konselor =~ membantu  anggota  kelompok
menemukan pemahaman atau solusi dari
masalah yang dibahas, konselor dapat melakukan

ice breaking jika suasana kelompok mulai jenuh.

Tahap Penutup

Konselor ~menyampaikan bahwa kegiatan
konseling kelompok akan berakhir.

Konselor = mengajak  anggota  kelompok
melakukan refleksi terhadap pengalaman setelah
menonton film (processing the experience).
Anggota kelompok menyampaikan kesan dan
pesan selama mengikuti kegiatan, konselor
memberikan penguatan terhadap hasil diskusi.
konselor mengucapkan terima kasih kepada
seluruh anggota kelompok.

Kegiatan ditutup dengan doa.

Evaluasi Proses

Evaluasi Hasil

Guru Pamong

Tana Toraja 2026

Mahasiswa

Magang
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Jenis layanan Konseling Kelompok
Bidang Bimbingan | Belajar
Topik Belajar Motivasi Belajar motivasi

Fungsi Layanan

Fungsi Pemahaman dan Pengentasan

M g N V| »

Tujuan Umum

Peserta didik mampu meningkatkan motivasi belajar dan

kesadaran kritis setelah mengikuti layanan konseling

kelompok

F | Tujuan Khusus

1.

Siswa mampu menyusun langkah nyata dan
sederhana yang sesuai dengan kondisi pribadinya
untuk membangkitkan kembali semangat belajar
saat rasa malas atau jenuh melanda.

iswa dapat menentukan jalan keluar terbaik serta
membangun komitmen diri (terinspirasi dari tokoh
film yang ditonton) untuk mengubah kebiasaan
belajarnya menjadi lebih baik.

Siswa mampu menerapkan rencana tindakan yang
telah disusun ke dalam aktivitas sehari-hari di
sekolah demi menjaga ketekunan belajar secara

konsisten.




Sasaran Layanan

7 Siswa Kelas X (10) SMKN 1 Tana Toraja

Materi Layanan

Cara mengembangkan motivasi Belajar

I Sumber Materi https://voutu.be/nK9QqzWODVE?si=wrlFYNXs jfUrrGe
] Waktu 180 menit
K | Metode dan teknik | teknik cinema education
L | Media dan Alat Laptop dan LCD
M | Pelaksanaan
Tahap Konselor menyambut, menyapa anggota kelompok
Pembentukan dengan bersikap ramah dan terbuka.
Konselor menyampaikan terima kasih atas
kehadiran.
Kemudian kegiatan di awali dengan doa.
Selanjutnya konselor menjelaskan mengenai
konseling kelompok dan tujuan konseling
kelompok.
Konselor menjelaskan proses serta menjelaskan
asas-asas konseling kelompok dan assessment.
Tahap Peralihan Konselor menjelaskan wulang secara singkat

mengenai kegiatan yang akan dilaksanakan.
Konselor menanyakan kesiapan anggota kelompok
untuk melanjutkan.

Konselor mengamati suasana dan dinamika
kelompok.

Konselor mendorong anggota kelompok agar mulai
berani menyampaikan pendapat atau perasaan.
Konselor melakukan preparation, yaitu
mempersiapkan film dan peralatan yang akan
digunakan seperti laptop, proyektor, atau media

pemutar film.



https://youtu.be/nK9QqzWQDVE?si=wr1FYNXs_jfUrrGe

Tahap Inti

Konselor menayangkan film yang telah dipilih
(implementation).

Anggota kelompok diminta untuk memperhatikan
alur cerita, tokoh, dan pesan dalam film, setelah film
selesai.

Konselor memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk menyampaikan pendapat dan
perasaan mereka.

Anggota kelompok mendiskusikan isi film bersama-
sama, konselor membantu anggota kelompok
menghubungkan pesan dalam film dengan masalah
yang mereka alami.

Konselor membantu anggota kelompok
menemukan pemahaman atau solusi dari masalah
yang dibahas, konselor dapat melakukan ice

breaking jika suasana kelompok mulai jenuh.

Tahap Penutup

Konselor menyampaikan bahwa kegiatan konseling
kelompok akan berakhir.

Konselor mengajak anggota kelompok melakukan
refleksi terhadap pengalaman setelah menonton
film (processing the experience).

Anggota kelompok menyampaikan kesan dan
pesan selama mengikuti kegiatan, konselor
memberikan penguatan terhadap hasil diskusi.
konselor mengucapkan terima kasih kepada
seluruh anggota kelompok.

Kegiatan ditutup dengan doa.

Evaluasi Proses

Evaluasi Hasil
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