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Lampiran  1  Dokumentasi Penelitian 

1. Pertemuan Pertama (Senin, 4 Juni 2026) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gambar 1 Tahap Awal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Penerapan Teknik  

kepada Responden 1 (Top Dog) 

Gambar 3 Penerapan Teknik  

kepada Responden 1 (Under Dog) 

 

2. Pertemuan Kedua (Selasa, 5 Juni 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 Tahap Awal & Evaluasi Pertemuan 1 

 

 

 



84 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 5 Penerapan Teknik  

kepada Responden 2 (Top Dog) 

Gambar 6 Penerapan Teknik  

kepada Responden 2 (Under Dog) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7 Penerapan Teknik  

kepada Responden 3 (Top Dog) 

Gambar 8 Penerapan Teknik  

kepada Responden 3 (Under Dog) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9 Pengulangan Penerapan 

Teknik kepada Responden 1  

(Top Dog) 

Gambar 10 Pengulangan Penerapan 

Teknik kepada Responden 1  

(Under Dog) 
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3. Pertemuan Ketiga (Rabu, 6 Juni 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11 Tahap Awal & Evaluasi Pertemuan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 12 Penerapan Teknik 

kepada Responden 4  

(Top Dog) 

Gambar 13 Penerapan Teknik 

kepada Responden 4  

(Under Dog) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 12 Penerapan Teknik 

kepada Responden  5 

(Under Dog) 

Gambar 13 Penerapan Teknik 

kepada Responden 5  

(Under Dog) 
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4. Pertemuan Keempat (Kamis, 7 Juni 2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 14 Evaluasi Akhir dan Keseluruhan Proses Konseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


