LAMPIRAN



INSTRUMEN PENELITIAN MANAJEMEN WAKTU

NO. Pernyataan SS | S | KS | TS | STS

1. | Saya menetapkan target nilai yang spesifik untuk
setiap mata kuliah di awal semester.

2. | Saya mengevaluasi pencapaian target mingguan setiap
hari minggu.

3. | Saya merasa manajemen waktu sangat berpengaruh
terhadap pencapaian akademik saya.

4. | Saya membagi tugas besar menjadi bagian-bagian
kecil agar tujuan akhir mudah dicapai.

5. | Saya meninjau kembali rencana jika target yang saya
tetapkan tidak tercapai.

6. | Saya merasa lebih tenang dan fokus ketika memiliki
target yang terstruktur.

7. | Saya mendahulukan tugas kuliah berdasarkan
deadline pengumpulan tugas.

8. | Saya mencatat setiap kemajuan prestasi saya untuk
memantau ketercapaian tujuan.

9. | Saya menetapkan batas waktu pribadi dalam
pengumpulan tugas.

10. | Saya merasa kesulitan membedakan mana tugas yang
mendesak dan mana yang penting.

11. | Saya memanfaatkan waktu luang di antara jam kuliah

untuk mencicil tugas.




12. | Saya memiliki daftar aktivitas harian yang tertulis.

13. | Saya menggunakan aplikasi pengingat
(alarm/kalender) untuk jadwal kuliah dan kegiatan.

14. | Saya meninjau kembali jadwal harian saya setiap
malam untuk persiapan keesokan harinya.

15. | Saya mampu menolak ajakan teman untuk keluar
rumah jika tugas rumah saya belum selesai.

16. | Saya memiliki tempat belajar yang tenang, bersih dan
terorganisir.

17. | Saya sering mengerjakan tugas mata kuliah A saat
sedang mengikuti perkuliahan mata kuliah B.

18. | Saya menggunakan teknik belajar tertentu untuk
menjaga fokus dari gangguan.

19. | Saya berani membagi bagian tugas kelompok kepada
anggota yang lebih ahli dalam bidangnya.

20. | Saya mendiskusikan rencana kerja kelompok agar
tugas selesai lebih awal secara kolektif.

21. | Saya aktif berkomunikasi dengan dosen atau asisten
dosen jika ada kendala dalam pembagian tugas.

22. | Saya mampu mengatur waktu dan tanggung jawab

antara kuliah, organisasi dan kegiatan pelayanan.
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1. Eaya memnstapkan target nilal yang spesifik unbuk mata kulsah diavwel ssmesper, ®
Sangat Satuju

Satujs

Korang Seboju

Tldak Sabaju

Sangat THak Safuju
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2. Zaya mengevaluasi pencapamn targel mingouan setiap bar minggu. *
Sangat Sartuju

Satujs

Kurang Sabaju

Tidak Sabuju

Sangat Tiak Satuju
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3. Eaya merasa rmenajemen wakiu sangat bempengarnuh terhadap pencapaian b
akademilk saya.

Sangat Satuju
Satujs

Tidak Sabafu

o
o
|:::| Hwrang Sehoju
o
() Sangat Tidak S2tuju

d_ Eaya membag tugas besas menjadi bagiarn-bagian kecil agar bujusn akhir s
mudah dficapsl
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5 Saya meninjau bambal rencana jika targe=t yang saya 1=tapkan tidak iercapai. *
Sangat Satulu

Satup

Kurang Sabaju

Tidak Sabaju
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Sangal Tidak Safuju

B Eaya memsa lebih tenang dan fokus kedika resrmilki farget yang ferstoukbur, #

Sangat Serhiju
Satuju
Kormng Seboju

Tidak Sabaju
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Sangat Tidak Seiuju

7. Zaya mendahulukan tugas kuliah berdasarkan deadline pengumpulan tugas. *
Sangat Satuju

Satuja

Kerang Sabaju

Tidak Sabaju
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Sangat Tidak Seiuju



B. Saya mencatal setiap kemajuan presias says untuk memantae k=lercapaian #

Sangat Satuju
Satujs

Tidak Sabaju
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Sangad Tidak Setuju
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10, Saya mewsss kesuldan membedskan mana bogss yang mendessk dan mana *
yang penting.

Sanged Sorhuju
Safuj
Harsng Sabaju

Tidak Sabuju
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11. Saya memanfaatkan wakiu uang di antara j@m kuliab undek menccil iegas. *

Sanget Sahiju
Safuja
Forang Saboju

Tdak Sabaju
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Sanget Tidak Seiuju
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2. Saya mesrmiliki daftar aktreias harian yang tetul=s. *
Sangat Sehuju

Sakuj

Kerang Seboju

Tdak Sabuu

00000

Sangat Tidak Saiuju

13. Saya menggunakan apliasi pengngat (alanmekalender) unbuk jadwal kulah *
n kegiatan.
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Sangat Satulu
Satujs
Kerang Satoju

Tdak Sahaju

00000
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14. Saya meninjau kembali jadeal banan saya setiap malam wnbuk persiapan
keesakan harmmys.

Sangat Sabiju
Satuja
Horang Saboju

Tidak Sabuju
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Sanget Tiak Saifuju

15, Saya masmgu menolak ajakan teman unbuk keluar romah ples ogas momak
saya belum selessi

() Sangat Satuju
Safujs
Harang Saboju
Tidak Sabaju

Sangat Tidak Saiuju

14, Saya rmermiliki termpat belsapr yang tenang, bersih dan teranganisir. *
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17, Saya s=ing mengpejakan tugas maka kuliah & saat sedeng meng oot =
perBouliabam mata kulizh B.

Sangat Satuju
Sakuja
Harang Sebofu
Tidak Sabofu

Sangad Thdak Setuju
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18, Saya menggunakan teknik belajas tertento untuk menjags Fokus dan =
AN an.

Sangat Satuju
Sakuja
Hrang Sebofu

Tidak Sabofu
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Sangad Thdak Setuju

19, Saya berani mesmbagi bagian uges kelormpok: kepada anggota yang lekah abli #

Sangat Satuju

Sakuja

Tidak Sabofu
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0. Saya mendiskusikan rencana baja kelompok. agar tugas sekesai ehil aaal *
dengam baik

Sangat Satuju
Satuj
Horang Sebofu

Tdak Sabaju
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Sangat Tidak Setuju

1. Saya =t bedkamunika= dengan dasen ataw asisten dasen jika ada kendala =
dalarm pembagan ugas.

Sangat Serhoju
Sakupa
Korang Sabaju

Tdak Sabaju
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Sanpat Tidak Saiuju

. Saya mampu rmengabur wakto dan fanggung jasab antara kolish, orgenisas

m kegiatan pelsyanan.
Sangat Sahuju

Satuj

Tidak Satuju
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-
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KUESIONER DATA AWAL

NO. Pernyataan SS KS | TS | STS
1. Saya punya target belajar yang jelas di awal
semester.
2. Saya menentukan apa yang ingin saya pelajari
sebelum mulai belajar
3. Saya membuat daftar tugas berdasarkan skala
prioritas.
4. Saya mengerjakan tugas yang paling dekat
tenggat waktunya lebih dulu.
5. Saya menyusun jadwal harian agar waktu belajar
saya teratur.
6. Saya menggunakan waktu luang untuk
mengulang pelajaran.
7. Saya merencanakan kegiatan seminggu ke depan
agar tidak kewalahan dengan tugas.
8. Saya belajar sesuai dengan jadwal yang telah saya
buat.
9. Saya membatasi diri bermain media sosial saat
waktu belajar.
10. | Saya menghindari kebiasaan menunda-nunda
tugas.
11. | Saya memahami materi kuliah sesuai dengan
target saya.
12. | Saya mengumpulkan tugas tepat waktu sesuai

arahan dosen




13. | Saya merasa nilai ujian saya sesuai dengan
pemahaman saya terhadap materi.

14. | Saya memastikan tugas yang saya kumpulkan
memenuhi standar yang diminta.

15. | Saya aktif memberikan pendapat saat diskusi di
kelas.

16. | Saya menjaga agar nilai saya tetap baik.

17. | Saya meluangkan waktu untuk mendalami materi
yang sulit.

18. | Saya membaca referensi tambahan untuk
memperdalam pemahaman.

19. | Saya menerapkan masukan dosen untuk
memperbaiki hasil belajar.

20. | Saya mencapai target hasil belajar semester ini

sesuai rencana.




Hubungan Antara Manajemen Waktu dan
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Toraja

Halo, saya Maya Herllna Sare. Saat Inl saye sedang malakukan peneltlan mengsnal
huburgss managmen wakiu dangan prastac] akedamilk

Mofan kaedlaan rekarr-rakan onduk menglsl permyateasn A bawah Inl. Jawaten Anda
dijamin kerafaslaannya dan Fanye digunaken uniuk kepamtingan penalfiEn.

* Manunjuikkan pertanyasn yang wajb diis

Mama®

Jarmraban Amds

Jenis Eelamm

D LakHaki

|:::| Perempuan

angkatan *

Jarmakban Smds



Saya punya 1argel belagar yang pelas di awal semester #
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Saya membuat daftar tugas berdasarkan skala prioritas. *

Sangat Satuju
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Karang Sabaju

Tdak Sabaju
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Sangat Tidak Safuju



Saya menpejakan fugas yang paling dekat tenggat wakivnya lebih dulo. *
() Sangst Setulu

Satujs

Kerang Setufu

Tidak Satufu

O 00O

Sangat Thdak Sefuju

Saya menyusun jadwal harmn agar wakiu belapr says teratur, *
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() Kerang Sebeu
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Saya menggurakan wakiu luang uruk mengulang pelapaan, *
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Tidak Satufu
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Saya merencanskan kegiatan ssmmgge k= depan agar lidak kewalahan dengan

Saya membatas din bermain media sosa| saad wakio belagr, *
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Sangat Satuju
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Saya menghindan kebiasaan menundanunda lugas. *

Sangat Satulu
Satujs
Kirang Sahju

Tidak Saboju
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Sangat Tidak Sefu|u

Saya memaham maten kuliah sesusi dengan targed saya *

Sangai Sotuju
Satuja
Hiorang Seboju

Tdak Sabufu

OO0 000

Sangat Tidak Sefulu

Saya mengumpulican fugas lepat waktu sesua arahan dosen *

Sangat Satuju
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Karang Sebaju

Tdak Sabufu
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Sangat Tidak Satuu



Saya mera=a nilsi ujian =aya se=uai dengan pemahaman saya teshadap metern, *

Sangat Satulu
Satuja
Karang Seboju
Tidak Sabaju

Sangat Tidak Setuju
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Saya memastikan tugas yang =aya kumpulkan memenuhi standar yang diminta #
Sangat Satuju

Satuj

Karang Ssbaju

Tidak Satuu
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Sangat Tidak Safuju

Saya ak1if memberkan pendapat saat diskusi di kelas. *

Sangat Satulu
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Sangat Tidak Saiuju
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Saya menjaga agar nilal saya tetap baik. ©
() Sangat Satulu

() Setup

() Kerang Sabeju

() Tioak Sabefu

() Sangat Tidak Satuju

Saya meluangkan wakiv untuk mendalami materi yang sulit. *
() Sangat Satulu

() Sstup

() Kerang Sabeju

() Tioak Sabefu

() Sangat Tidak Setulu

Saya membaca refeensi tambahan vnbuk mempend alam permahaman. #
() Sangat Satulu
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() Kerang Sabeu

() Tioak Sabefu
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Saya menerapkan masukan dosen untuk memperbaiki basil belajar *

() Sangat Satuju
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Saya mencapal targel hasil belajar sermester inl sesuai rencana. *
(C) Sangat Setulu

() Satup

() Kerang Satoju

() Tcak Sabufu

(C) Sangst Tidak Setulu
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