DAFTAR PUSTAKA

Adam, Brian. Seni Mengelola Waktu. Bright Publisher, Yogyakarta, 2020.

Al-Bahra and Memed Sena Setiawan. “Hubungan Antara Manajemen Waktu
dengan Prestasi Belajar Mahasiswa Akademi Keperawatan RSPAD Gatot
Soebroto Jakarta.” Journal Educational of Nursing (JEN), 2021, 54.

Ardaneswari, Iris. Tafsiran Matthew Henry: Surat Galatia, Efesus, Filipi, Kolose, 1 & 2
Tesalonika, 1 & 2 Timotius, Titus, Filemon, terjemahan. Momentum,

Surabaya, 2015.

Arifin, Zainal. Evaluasi Instruksional: Prinsip-Teknik-Prosedur. Remaja Rosdakarya,
Bandung, 2011.

Asmi, Ode, Dkk. Metodologi Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif. CV. Edu Akademi,
Yogyakarta, 2026.

Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian. Pustaka Pelajar, Yogyakarta, 2023.

Azwar, Saifuddin. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Pustaka Pelajar,
Yogyakarta, 2013.

Barclay, William. Pemahaman Alkitab Setiap Hari: Surat Filipi, Kolose, 1 dan 2
Tesalonika, terjemahan Pdt. Ferdy Suleeman. BPK Gunung Mulia, Jakarta,
2006.

Chairiyati, Lisa Ratriana. “Hubungan Antara Self-Efficacy Akademik Dan Konsep
Diri Akademik Dengan Prestasi Akademik.”

Djaali, H. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Bumi Aksara, Jakarta.

Efendi, Adnan. Dasar-Dasar Menulis Karya Tulis Ilmiah. Deepublish, Yogyakarta,
2021.

Fasikhah, Siti Suminarti, dan Siti Fatimah. “Self-Regulated Learning (SRL) Dalam
Meningkatkan Prestasi Akademik Pada Mahasiswa.” Jurnal Ilmiah Psikologi
Terapan, 2013.

Filadelfia, Hesli. “Analisis Strategi Manajemen Waktu Pendeta Dalam Melayani
Tiga Jemaat Di Klasis Masanda.” IAKN Toraja, 2024.

90



91

Hajar, Siti. Cara Jitu Menguasai SPSS Dalam Pembelajaran Fisika. Eureka Media Aksara,
Jawa Tengah, 2026.

Hardani, Agtha Okta. “Manajemen Waktu Mahasiswa Yang Bekerja Paruh Waktu
(Studi Fenomenologi).” Jurnal Ilmu Pendidikan dan Matematika, 2024.

Harlina, Anisa Puji, Suharsi, dan Maria Theresia Sri Hartati. “Mengembangkan
Kemampuan Manajemen Waktu Melalui Layanan Penguasaan Konten
Dengan Teknik Kontrak Perilaku.” Indonesian Journal of Guidance and
Counseling: Theory and Application, 2014.

Ismanto, Hadi, dan Silviana Pebruary. Aplikasi SPSS dan Eviews Dalam Analisis Data
Penelitian. Deepublish, Yogyakarta, 2021.

Jaya, Umban Adi. Manajemen Era Digital. Naureen Digital Education, Sukabumi, 2025.

Kaunan, dkk. “Etika Kristen dalam Penatalayanan Waktu Bagi Mahasiswa Teologi.”
Jurnal Teologi dan Pendidikan Kristen, 2023.

Lembaga Alkitab Indonesia. Alkitab Penuntun Hidup Berkelimpahan: Perjanjian Lama dan
Perjanjian Baru. Lembaga Alkitab Indonesia, Jakarta, 2012.

Mopalanda, Syahrial Detya, Sianipar, dan Yulia Lestari Wijaya. “Pengaruh
Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa.” Sindoro
Cendikia Pendidikan, 2025, 2.

Mulyani, Mustika Dwi. “Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan Self
Regulated Learning Pada Manusia.” Educational Psychology Journal, 2013, 45.

Nadhirin, Ana Ulin, dan Agus Miftakus Surur. “Manajemen Waktu Pembelajaran
Daring Di Masa Pandemi Covid-19 Pada TK Dharma Wanita 1 Baleturi.” Jurnal
Pendidikan Anak Usia Dini, 2020.

Nasution, Umar Hamdan, dan Listya Devi Junaidi. Metode Penelitian. PT Serasi Media
Teknologi, Medan, 2024.

Nikijuluw, Victor P. H. Kitab Kolose. Literatur Perkantas, Jakarta, 2015.



92

Ningsih, Nisa Dwi, Dkk. “Implementasi Manajemen Waktu Terhadap Keberhasilan
Usaha UMKM (Studi Empiris Pelaku UMKM Pada Pasar Grabag Magelang).”
Jurnal Manajemen, 2024.

Nisa, Rif’atun, Dkk. Metodologi Penelitian Kesehatan Teori dan Implementasi dalam
Penelitian. Yayasan Aurora Marifatul Syifa, Banten, 2023.

Nugraheni, Nurlaila, and Henry Aditia Rigianti. “HUBUNGAN MANAJEMEN
WAKTU BELAJAR DENGAN PRESTASI BELAJAR MENUJU ERA SOCIETY
5.0 [THE RELATIONSHIP OF STUDY TIME MANAGEMENT WITH
LEARNING ACHIEVEMENT TOWARDS THE ERA OF SOCIETY 5.0].” Jurnal
Ilmiah, 2024, 178.

Nurhasanah, Siti. Statistika Pendidikan: Teori, Aplikasi dan Kasus Edisi 2. Salemba
Humanika, Jakarta Selatan, 2023.

Nursa’dah, Siti. “Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam
Sultan Agung Semarang.” 2025.

O’Brien, Peter T. Tafsiran Surat Efesus, terjemahan Tim Momentum. Momentum,
Surabaya, 2013.

Oktavia, Dwi, and Karwanto. “Pengaruh Bimbingan Belajar Dan Manajemen Waktu
Terhadap Prestasi Belajar Siswa Sma Di Kecamatan Genteng Kota Surabaya.”
e-Jurnal Inspirasi Manajemen Pendidikan, 2024, 548.

Paballik, Anjela Selmiati. “Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dengan
Kemampuan Manajemen Waktu Siswa Kelas X 1 SMA Negeri 5 Tana Toraja.”
2025.

Patabang, Nensy. “Implementasi Manajemen Waktu Dalam Program Pelayanan Di
Gereja Toraja Jemaat Moria Ulusalu Cabang Kebaktian Belalang Klasis
Ulusalu.” IAKN Toraja, 2024.

Prasetyo, Bambang, dan Lina Miftahul Jannah. Metode Penelitian Kuantitatif Teori dan
Aplikasi. PT Raja Grafindo Persada, Jakarta, 2008.



93

Prastowo, Sugeng Lubar. Metode Penelitian Kuantitatif Dilengkapi dengan Teknik
Pengolahan Data Program SPSS Edisi Revisi. PT. Jamus Baladewa Nusantara,
Karawang, 2014

Prissila, Frans Aliadi Amita. “Eksegesis Efesus 5:16 dan Relevansinya terhadap
Manajemen Waktu di Era Digital.” Jurnal Teologi dan Pendidikan Kristiani, 2025,
49.

Purwanto. “Pengaruh Manajemen Waktu Dan Motivasi Belajar Terhadap Prestasi
Akademik Mahasiswa Yang Bekerja (Studi Empiris Pada Mahasiswa
Universitas Panca Sakti Bekasi).” Jurnal Astina Mandiri, 2026, 858.

Rachil, Salwa Tadzkirotul Aula, Najma Shifa’, dan Dewi Khurun Aini. “Analisis
Strategi Management Waktu Dalam Meningkatkan Produktivitas Belajar
Untuk Menghindari Stress Akademik Pada Mahasiswa.” Jurnal Publikasi Ilmu
Psikologi, 2024.

RadityaMokoagow, Gunturhaludin. “Adaptasi Digital dan Manajemen Perubahan
dalam Pendidikan: Pengaruh Penggunaan Media Sosial dan Manajemen
Waktu terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa.” Jurnal Ilmiah Indonesia, 2026,
1216.

Resti. “Analisis Strategi Manajemen Waktu Mahasiswa Kepemimpinan Kristen JAKN
Toraja Yang Bekerja Dan Implikasinya Terhadap Prestasi Akademik.” IAKN
Toraja, 2024.

Riduwan. Skala Pengukuran Variabel-Variabel Penelitian. Alfabeta, Jawa Barat, 2012.

Rudini, Ahmad, dan Rizal Azmi. Metodologi Penelitian Bisnis Dan Manajemen
Pendekatan Kuantitatif. Ae Publishing, Kepanjen, 2023.

Sa’idah, Damingun, Akbar, dan Achmad Efendi. “Pengaruh Aspek Psikomotorik
Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa.” Journal of accounting and finance
management, 2025, 486.

Sandra, Kusnul Ika, dan M. As’ad Djalali. “Manajemen Waktu, Efikasi-Diri Dan
Prokrasinasi.” Jurnal Psikologi Indonesia, 2013.



94

Santosa, Monica, dan Eka Kurniawan Zebua. “Pentingnya Manajemen Waktu Dalam
Meningkatkan Kualitas Belajar Mahasiswa.” Jurnal Pendidikan dan Konseling,
2023.

Saputra, Mochammad Ronaldy Aji, Dkk. Metode Ilmiah dan Penelitian: Kuantitatif,
Kualitatif dan Kepustakaan (Bahan Ajar Madrasah Riset). Nizamia Learning
Center, Sidoarjo, 2016.

Sianipar, Frengki. “PENGARUH MANAJEMEN WAKTU TERHADAP
PRODUKTIVITAS BELAJAR MAHASISWA FAKULTAS SOSIAL DAN
HUKUM SEBAGAI PENGGUNA MEDIA SOSIAL.” 2024.

Sidjabat, B.S. Mengajar Secara Profesional: Prinsip dan Praktik Pendidikan Agama Kristen
di Abad Modern. Yayasan Kalam Hidup, Bandung, 2021.

Sohilait, Emy. Metodologi Penelitian Pendidikan Matematika. Penerbit Cakra, Bandung,
2020.

Subasman, Iman, Dkk. Metode dan Teknik Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan
Pengembangan untuk Mahasiswa. Widina Media Utama, Jawa Barat, 2025.

Sugiyono. Statistika Untuk Penelitian. Alfabeta, Bandung, 2013.

Suhri, Andini Efinar Dewi, and La Ode Nggawu Linda Fajriah. “Manajemen Waktu
dengan Prestasi Akademik Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis
Universitas Halu Oleo Yang Bekerja Paruh Waktu.” Jurnal Sublimaps, 2025, 198.

Suryaputri, Rossje V., Tri Kunawangsih P., dan Farah Margaretha Leon. Metode
Penelitian Kuantitatif: Manajemen, Keuangan dan Akuntansi. Penerbit Salemba
Empat, Jakarta Selatan, 2023.

Syelviani, Meilisa. “Pentingnya Manajemen Waktu Dalam Mencapai Efektivitas Bagi
Mahasiswa (Studi Kasus Mahasiswa Program Studi Manajemen Unisi).” Kaos
GI Dergisi, 2020.

Tong, Stephen. Seni Membentuk Karakter Kristen. Momentum, Jakarta, 2011.

Triyana, Angella. “Urgensi Manajemen Waktu Bagi Mahasiswa.” Maliki
Interdisciplinary Journal (MI]), 2024.



95

Umamah, Kamilia Nur, Melati Putri Nabilah, dan Edyta Andi Tenri Faradiba.
“Prestasi Akademik Ditinjau Dari Keterlibatan Remaja Dalam Kegiatan
Ekstrakurikuler.” Jurnal Muara Ilmu Sosial, Humaniora dan Seni, 2018.

Utama, H Prasetya. Membangun Pendidikan Bermartabat: Pendidikan Berbasis Tahfidz
Mencegah Stress dan Melejitkan Prestasi. CV. Rasi Terbit, Bandung, 2018.

Warner, Robby. Tafsir Alkitab Kontekstual: Mengelola Hidup dan Waktu Berdasarkan
Hikmat Mazmur. BPK Gunung Mulia, Jakarta, 2022.

Yuliani, Wiwin, dan Ecep Supriatna. Metode Penelitian Bagi Pemula. Widina Media
Utama, Jawa Barat, 2023.



