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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis strategi orang
tua dalam mengatasi tantrum akibat ketergantungan gadget pada anak usia 5-6
tahun di Kelurahan Tondon Mamullu. Penelitian menggunakan metode kualitatif
dengcin pengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara mendalam,
studi pustaka, dan dokumentasi. Hasil penelitian melibatkan tiga narasumber
sebagai orang tua yang memiliki anak mengalami tantrum akibat ketergantungan
gadget. Temuan menunjukkan ketiga orang tua menerapkan strategi dasar berupa
pemberian ruang emosional, namun dengan pendekatan yang berbeda-beda dan
belum optimal. Strategi yang diterapkan masih belum optimal karena tantrum
dipicu oleh ketergantungan gadget yang tinggi dan pola pengasuhan yang kurang
konsisten. Strategi optimal memerlukan kombinasi penanganan tantrum melalui
redirecting terstruktur, time out sesuai usia, manajemen gadget dengan rutinitas
konsisten, keterlibatan aktif kedua orang tua, peningkatem manajemen emosi
orang tua, dan pengembangan keterampilan komunikasi emosional anak
berdasarkan Teori Perkembangan Psikososial Erikson dan pendekatan Sekolah
Rasa.

Kata Kunci: Tantrum, Strategi Orang Tua, Anak Usia 5-6 Tahun, Gadget
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ABSTRACT

This study aims to describe and analyze parental strategies in dealing with tantrums due
to gadget addiction in children aged 5-6 years in Tondon Mamullu Village. The research
used qualitative methods with data collection through direct observation, in-depth
interviews, literature review, and documentation. The research results involved three
informants as parents who have children experiencing tantrums due to gadget addiction.
The findings show that all three parents apply basic strategies of providing emotional space,
but with different approaches and not yet optimal. The strategies applied are still not
optimal because tantrums are triggered by high gadget addiction and inconsistent
parenting patterns. Optimal strategies require a combination of tantrum management
through structured redirecting, age-appropriate time out, gadget management with
consistent routines, active involvement of both parents, improved parental emotional
management, and development of children's emotional communication skills based on
Erikson's Psychosocial Development Theory and the School of Feelings approach.
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