KATA PENGANTAR

Segala puji syukur hanya kepada Dia karena pertolongan-Nya yang
tidak pernah berkesudahan dalam kehidupan penulis, secara khusus dalam
masa penulisan skripsi, penulis sangat merasakan cinta kasih Tuhan
sehingga tulisan ini dapat selesai dengan baik.

Penulis sadar bahwa tulisan ini tidak mungkin selesai tanpa bantuan
dan bimbingan dari berbagai pihak kepada penulis baik motivasi, dukungan
maupun lewat materi. Oleh karena itu, penulis mengucapkan dengan tulus
terima kasih kepada:

1. Dr. Agustinus, M.Th. selaku Rektor Institut Agama Kristen Negeri
Toraja yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menuntut ilmu di Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

2. Djidon Lamba, Ph.D., selaku dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Kristen Institut Agama Kristen Negeri Toraja sekaligus
pembimbing I yang telah memberikan izin dan arahan dalam

menyusun skripsi.

Alfrida Lembang, M.Pd.K. selaku koordinator Prodi bimbingan
konseling kristen dan sekaligus dosen pembimbing akademik yang selalu
membimbing dan memotivasi penulis selama menempuh pendidikan di

Institut Agama Kristen Negeri Toraja.

xiii



Christian E. Randalele, M.Pd.K. selaku dosen pembimbing II yang
telah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis selama
penyusunan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik.
Mery Toban, S.Th, M.Pd.K., selaku penguji utama, dan Pebe Untung,
M.Pd., selaku penguji pendamping yang dengan penuh kesabaran
telah memberikan arahan, waktu, pengetahuan serta kritik dan saran
yang sangat berarti dalam penyusunan skripsi ini.

Segenap dosen Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja yang
telah mengajar dan membagikan ilmunya kepada penulis dalam
membantu penyusunan skripsi.

Andarias Mabadi, S.Pd., MBA selaku kepala sekolah di UPT SMPN 1
Rantepao beserta Elce Ibrayani S.Pd selaku guru BK dan seluruh
guru-guru yang telah mengizinkan dan membantu penulis untuk
melakukan penelitian dalam rangka penyelesaian penulisan skripsi
ini.

Orang tua yang terkasih ayahanda Marten Reta dan Ibunda Debora
yang telah memberikan cinta kasih, mendidik, membesarkan,
senantiasa mendoakan, mengajarkan penulis tentang arti penting
sebuah nilai kehidupan dan selalu mengusahakan yang terbaik bagi
penulis.

Saudara-saudari Arman Tangkearung, Dewi Silambi’, Alvi

Tangkearung, Alfriani Silambi’” yang selalu memberikan semangat,

Xiv



10.

11.

12.

dukungan dan mengusahakan kebutuhan penulis selama menempuh
pendidikan.

Seluruh siswa kelas VIIL.8 yang penulis kasihi yang telah bersedia
belajar bersama dengan penulis dan telah menjadi subjek penelitian
penulis, kiranya apa yang menjadi harapan dan cita-cita suatu saat
akan tercapai dengan baik.

Sahabat yang selalu memberikan dukungan, membantu, memberikan
semangat serta doa dalam menyelesaikan skripsi ini mereka yang
Bernama Claudia Kembong, Yunyaty Sanggarya, Anastasya Pratiwi,
Eltira Delsiana Mane, Julia Anugerah, Leoni Anjelin, Sintiany, Rut
Windiana, Fifianty Rudi, Delvin Patasik.

Teman PPL saya Serlina Samaa yang senantiasa bekerja sama, saling
mendukung dan semangat selama menyelesaikan skripsi ini.

Segenap teman-teman kelas B BKK, Angkatan 2021 yang telah
berbagi pengalaman dan setia menjadi teman penulis selama

menjalani Pendidikan di IAKN Toraja.

XV



Penulis menyadari sebagai manusia yang terbatas masih banyak
kekurangan dalam penyusunan Skripsi ini, baik dari segi isi maupun
penyajiannya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari
pembaca sangat diharapkan oleh penulis.

Semoga Tuhan Yesus senantiasa melindungi dan memberkati kita
semua terlebih yang telah membantu penulis sehingga skripsi ini dapat

selesai dengan baik.

Tana Toraja, 22 Agustus 2025

Veronika Silambi’
NIRM. 1220218777

XVi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..oiiiiiiiiiiiiittiiiiesietet et ii

HALAMAN PERSETUJUAN .....cocooiiiiiiiniininiii s iii

HALAMAN PENGESAHAN . ......cociiiiiiiiii e iv

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI........cccccoeiuiiiiiiiiiiiiines v
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS........cocooiiiiiiiiiiiiicceceecceeeessisiesssseenne vi

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME.......ccccoooiiiiiiiiiiiiicicccccecees vii

HALAMAN PERSEMBAHAN .......ccooiiiiiiiiiic s viii

HALAMAN MOTTO ..o X

ABSTRAK ...t xi

ABSTRACT ..ttt xii

KATA PENGANTAR ...t xiii

DAFTAR IS xvii

BAB I PENDAHULUAN .....cccoiiiiiiiiic i 1

A. Latar Belakang Masalah ...........cccooiiiiiiiiiniiicccce 1

B. Fokus Masalah..........cccooiiiiiiiiiiicc 7

C. Rumusan Masalah ..o 8

D. Tujuan Penelitian .........ccccocciviviiiiiiniiiiiiiiiiicicces 8

E. Manfaat Penelitian ..o 8

1. Manfaat TeOTitis........cooiiiviiiiiiiiiiiiiiiiciic s 8

2. Manfaat Praktis.........ccocoiiiiii 8

E. Sistematika Penulisan...........ccccocoiiiiiiiiiiniiiiiiiccccc 9

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 11

A. Konseling Kelompok Teknik Self-Management............cccccccevviruiuiininucnenne. 11

1. Peran Bimbingan dan Konseling...........ccccoeeviviniiinniiinnicninicncne, 11

2. Konseling Kelompok..........oouiiiiiiiiiiiiiiicccccccce, 13

3. Teknik Self-Management ............oowvvveevvvivinininieieieieeeeeeecceeen, 22

B. Perilaku Membolos..........cccoiviiiimiiiiiiiiiiiic 28

1. Pengertian Perilaku Membolos ...........ccccccuviiuiininiiiininiiiiinccicne 28

2. Ciri-ciri Perilaku Membolos..........cccocoviiiiiiinininiiiiiiiiciccicccccccce, 29

3. Faktor Penyebab Perilaku Membolos..........cccccccvuviciininiicniniiiininnen. 30

4. Dampak Perilaku Membolos ..........cccoovrieiriniiiiiiiiiiccccccccce, 32

5. Indikator Perilaku Membolos...........cccccoevviviiiiiiniiiiiiiiicce 33

C. Kerangka BerfiKir........cccccocoiviiiiiiiiiiiiiiiciccccccccc 34

D. Penelitian Terdahulu .........ccccoeuiuiiiiiiiiiiiii e 35

E. Hipotesis Tindakan.........ccccooeviiniiiiiniiiiiiiiicciiccecceeecnes 36

BAB III METODE PENELITIAN........cccoiiiiiiiiiiiii e 37

AL Jenis Penelitian ......ccoceeieieiieieeeeeeee et 37

B. Setting Penelitian ...........ccooevoveiiiicicccccc 37

C. Rancangan Tindakan Penelitian Kelas.........c.ccoovvivinininininiinniccccns 38

1o SIKIUS Lo 40



2. SIKIUS IT o 44

D. Indikator Capaian/Keberhasilan...........cccoooviiiiiiiiiiiiiiccccns 46

E. Instrumen yang Digunakan..........cccccceiiiiiiiiiininiiieeennes 46

F. Teknik Pengumpulan Data..........ccccceooiuiiiiiiiiiiiiiiiiincces 47

1. Pengamatan (ObServasi)........cccocoeiviriiiiiiniiiiiiiicicccccns 47

2. DOKUMENTASI ...covovvicicicicictcccc e 49

G. Teknik Analisis Data .........ccccoeueviiiiiieiniiicicccccccc e 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 52
A. Penjelasan Per-SiKIUs........cccccoeuiuiiiiiiiiiiiiiiie 52

1. PrasikIUS...i 52

B. Pelaksanaan SikIus T........ccccoviiiiniiiiiiiic 55

C. Pelaksanaan SiKIUS 2..........ccccovveuriiieieiniiiiicccccccc e 66

C. Pembahasan SiKIUS .........cccccoviriiiiiniiiiiiiicccccccccc e 78
BAB V PENUTUDP ..ottt 81
A, Kesimpulan ... 81

B, SAran ... 82
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 84
LAMPIRAN ..ot 87
CURRICULUM VITAE ..ot 120

xviii



