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MOTTO
"Karena masa depan sungguh ada, dan harapan tidak akan hilang"

Amsal 23:18

Masa ada pada kamu yang mau berusaha, tidak hilang harapan dam selalulah
berdoa"

(Penulis)



ABSTRAK

Penerapan konseling kelompok dengan teknik self control dalam
mengurangi kebiasaan bermain game Online pada siswa kelas X.6 SMA Negeri 5
Tana Toraja. Penelitian tindakan bimbingan konseling ini dilaksanakan dalam dua
siklus dengan siswa yang memiliki kecenderungan tinggi bermain game Online.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada pra-siklus seluruh siswa berada pada
kategori kebiasaan tinggi dengan rata-rata 88%. Setelah penerapan konseling
kelompok teknik self control pada siklus I, terjadi penurunan menjadi 67% dengan
kategori sedang. Selanjutnya, pada siklus II rata-rata kebiasaan bermain game
Online turun signifikan menjadi 46% dengan kategori rendah. Temuan ini
membuktikan bahwa layanan konseling kelompok teknik self control efektif dalam
menurunkan preferensi bermain game online, meningkatkan kontrol diri, serta
membentuk perilaku positif siswa dalam aspek akademik, sosial,maupun pribadi.

Kata kunci: konseling kelompok, self control, game online



ABSTRACT

This study aims to determine the ejfectiveness of implementing group counseling
with the self-control technique in reducing Online gaming habits among class X.6 students
ofSMA Negeri 5 Tana Toraja. This guidance and counseling action research was carried
out in two cycles students who had a high tendency to play online games as the subjects.
The results showed that in the pre-cycle, all students were in the high habit category with
an average of 88%. After the implementation of group counseling using the self-control
technique in cycle I, thepercentage decreased to 67% in the medium category. Furthermore,
in cycle II, the average online gaming habit significantly dropped to 46% in the low
category. These findings prove that group counseling Services with the self-control
technique are effective in reducing online gaming preferences, improving self-control, and
fostering positive student behavior in academic, social, and personal aspects.

Keyword: group coneling, selfcontrol, game online


