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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pendekatan misiologis
spiritualitas kesederhanaan dalam mengatasi gaya hidup hedonisme di kalangan
pemuda Gereja Toraja Mamasa Jemaat Kanan Roka’. Fenomena hedonisme, yang
menekankan pencarian kesenangan dan kepuasan materi, kini semakin kuat di
kalangan generasi muda, sehingga mengancam nilai-nilai spiritual dan kehidupan
beriman. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif pendekatan deskripsi untuk
memahami secara mendalam bagaimana spiritualitas kesederhanaan dapat menjadi
solusi yang efektif menghadapi tantangan tersebut. Hasil penemuan mengatakan
bahwa Upaya membangun spiritualitas kesederhanaan untuk mengatasi
hedonisme di kalangan pemuda Gereja Jemaat Kanan Roka’ dilakukan melalui
enam strategi utama: (1) menanamkan nilai kebersamaan dalam keluarga dengan
prinsip berbagi dan keadilan, (2) mengutamakan kebutuhan daripada keinginan,
(3) menumbuhkan rasa kepedulian terhadap sesama, (4) mengedepankan empati
dan kesadaran sosial, (5) menekankan kesederhanaan sebagai jalan spiritualitas
menuju kedekatan dengan Tuhan, dan (6) memberikan pembinaan rohani tentang
konsep kecukupan yang mengajarkan bahwa kebahagiaan sejati bukan terletak
pada materi melainkan rasa syukur atas berkat yang diterima. Oleh sebab itu
membangun spiritualtas kesederhanaan dan menumbuhkan rasa solidaritas
terhadap gaya hidup hedonisme sangat penting.

Kata kunci: Spritualitas Kesederhanaan, Hedonisme, Pemuda.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the missiological approach of simplicity spirituality in
overcoming hedonistic lifestyle among the youth of Toraja Mamasa Church, Kanan Roka'
Congregation. The phenomenon of hedonism, which emphasizes the searchfor pleasure and
material satisfaction, is noiu increasingly strong among the younger generation, thus
threatening spiritual values and the life offaith. This study uses a pualitative descriptive
approach method to understand in depth how simplicity spirituality can be an effective
solution toface this challenge. The findings say that efforts to build simplicity spirituality to
overcome hedonism among the youth of Kanan Roka' Congregation Church are carried out
through six main strategies: (1) instilling the value of togetherness in the family with the
principles ofsharing and justice, (2) prioritizing needs over desires, (3) fostering a sense of
concern for others, (4) prioritizing empathy and social awareness, (5) emphasizing simplicity
as a spiritual path to closeness with God, and (6) providing spiritual guidance on the concept
of sufficiency which teaches that true happineso- does not lie in material things but in
gratitude for the blessings received. Therefore, building simplicity spirituality and fostering
a sense ofsolidarity towards a hedonistic lifestyle is very important

Keywords: Spirituality of Simplicity, Hedonism, Youth.
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