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ABSTRAK

Tirsawati Sale' (2220207509) dengan judul skripsi "Perencanaan
Konseling Pastoral Dengan Pendekatan Realitas Pada Remaja Kecanduan
Tiktok Di Lembang Buakayu".

Kecanduan aplikasi Tiktok ditandai oleh perilaku yang kompulsif,
rendahnya kemampuan mengendalikan diri, pengabaian terhadap interaksi
sosial nyata, serta menunjukkan ketergantungan individu terhadap penggunaan
aplikasi tersebut. Dampak dari kecanduan Tiktok pada remaja berpotensi
memengaruhi kesehatan mental, fisik, dan sosial mereka. Salah satu contoh
kasus ditemukan pada remaja di Lembang Buakayu. Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan perencanaan konseling pastoral dengan menggunakan
pendekatan realitas bagi remaja yang mengalami kecanduan Tiktok di wilayah
tersebut. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang kecanduan Tiktok
dapat dibantu melalui penerapan pendekatan realitas. Perencanaan konseling
dirancang dalam empat tahap. Tahap pertama memberikan kesempatan kepada
klien untuk menyampaikan seluruh keinginan dan kebutuhannya. Tahap kedua
fokus pada peningkatan kesadaran klien terhadap perilakunya sendiri. Tahap
ketiga membantu klien melakukan evaluasi diri, sementara tahap keempat
mendampingi klien dalam menyusun rencana tindakan yang akan dijalankan.

Kata kunci: Kecanduan tiktok, Perencanaan, Konseling Pastoral, Realitas
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ABSTRACT

Tirsawati Sale' (2220207509) with the thesis title "Pastoral Counseling
Planning Using a Reality Approach for Adolescents Addicted to TikTok in Lembang
Buakayu."

Tiktok addiction is characterized by compulsive behavior, low self-control, neglect
of real social interactions, and indicates an individual's dependence on the app. The
impact of TikTok addiction on adolescents has the potential to impact their mental,
physical, and social health. One case study involved adolescents in Lembang Buakayu.
This study aims to describe pastoral counseling planning using a reality approach for
adolescents addicted to TikTok in the area. The approach used in this study was
descriptive qualitative.

The results indicate that adolescents addicted to TikTok can be helped through the
application of a reality approach. The counseling plan is designed infour stages. The first
stage provides the client with an opportunity to express all their desires and needs. The
second stage focuses on increasing the client's awareness of their own behavior. The third
stage helps the client conduct a self-evaluation, while thefourth stage assists the client in
developing an action plan.

Keywords: TikTok addiction, Planning, Pastoral Counseling, Reality


