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ABSTRAK

Enas Doang, Tahun 2025, menyusun skripsi dengan judul Analisis
Kesehetan Mental Anak Di Kecamatan Mappak Akibat Penggunaan Gadged
dengan Pendekatan Behavioral . Kesehatan mental sama pentingnya dengan
kesehatan fisik. Kesehatan mental merupakan dasar dari berhasilnya
membangunnya relasi sosial, hidup lebih produktif, kemampuan dalam
mengembangkan potensi diri dan menjadi individu yang lebih bertanggung
jawab bagi lingkungan hidupnya atau dalam komunitas. Menggunakan metode
kualitatif (wawancara, observasi dan dokumentasi), penelitian ini mengungkap
bagaimana pendekatan behavioral memodifikasi perilaku dan pikiran anak, serta
meningkatkan kesejahteraan mental yang terjadi kepada anak serta sangat
penting dalam mendukung kesehatan mental anak, dengan membantu mereka
mengenali masalah yang dihadapi, menerima kenyataan, dan mengembangkan
kemampuan yang diperlukan untuk dapat berfungsi secara efektif dalam
kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Behavioral, Gadged, Kesehatan Mental
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ABSTRACT

Enas Doang, in 2025, wrote a thesis entitled "Analysis of Children's Mental Health in
Mappak District Due to Gadget Use Using a Behavioral Approach." Mental health is as
important as physical health. It is the foundation for successfully building social
relationships, living a more productive life, developing one's potential, and becoming a
more responsible individual for one's environment and community. Using qualitative
methods (interviews, observation, and documentation), this study reveals how a
behavioral approach modifies children's behavior and thoughts, improving their mental
well-being. It is crucial in supporting children's mental health by helping them recognize
problems, accept reality, and develop the skills necessary to function effectively in
everyday life.

Keywords: Behavioral, Gadgets, Mental Health
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