
 

 

Instrument Wawancara 

1. Dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi 

tersebut?  

2. Teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya optimalisasi 

yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut? Jelaskan alasannya 

3. Apa yang Anda pahami tentang aplikasi TikTok?  

4. Apakah Anda menggunakan aplikasi TikTok?Seberapa sering? 

5. Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda 

tertunda dilakukan untuk besok hari lagi, Apakah anda pernah 

mengalami hal tersebut?  

6. Apa faktor yang menyebabkan Anda mennunda pekerjaan?  

7. Apakah Anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan 

aplikasi Tiktok? 

8. Seberapa sering anda menunda-nunda  karena Aplikasi Tiktok. 

Apakah sering atau sangat sering? 

9. Apa yang menyebabkan sehingga anda  menunda-nunda pekerjaan 

karena aplikasi TikTok? 

10. Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok?  

11. Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? 

Kepuasan seperti apa? 

12. Apakah menurut Anda menggunakan Aplikasi TikTok 

mempengatuhi atau tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas 

Anda dalam sehari-hari?Jelaskan? 

13. Ketika Anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan 

aplikasi TikTok. Apakah ada pengaruhnya? 

 

 

 

 

 



 

 

Instrumen Wawancara Pendampingan Pastoral 

Proses tawaran solusi kepada Mentee 

1. Apakah Anda mau kita mengubah budaya prokrastinasi yang Anda 

lakukan selama ini? 

2. Langkah pertama yang harus dilakukan dalam mengurangi 

prokrastinasi adalah menetapkan batasan waktu dalam 

menggunakan aplikasi Tiktok. Apakah Anda mau mengikuti 

kegiatan tersebut? 

(Mentor mendampingi mentee menetapkan batasan waktu) 

3. Langkah kedua adalah membuat daftar jadwal kegiatan/aktivitas 

sehari-hari. Apakah Anda siap membuat jadwal kegiatan/aktivitas 

sehari-hari? 

(Mentor mengintruksikan membuat jadwal kegiatan/aktivitas sehari-hari dan 

melihat apakah mentee betul-bentul mengikuti jadwal tersebut) 

4. Hal lain yang harus dilakukan dalam pendampingan pastoral 

adalah kegiatan pengalihan pemuliahan. Melakukan kegiatan untuk 

mengurangi prokrastinasi yakni mengajak mentee untuk 

mengerjakan tugas bersama-sama. Apakah Anda mau mengerjakan 

tugas bersama-sama? Apakah Anda mau di temani mengerjakan 

tugas bersama-sama? 

 

 

 

 

 

 



 

 

VERBATIM 

Informan 1 

Nama: A 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 8 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam (mengetuk pintu kamar) 

Ki 1: Malam 

Ko 2: Yah baik, e trimah kasih kepada informan yang memberikan waktu kepada 

saya. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian saya 

Ki 2: Oh iya 

Ko 3: Mmm(sambil membuka lembaran kertas) yang menjadi pertanyaan saya 

yang pertama, dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagi bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 3: Okey(batuk) terima kasih untuk pertanyaannya, eee kalau bertanya tentang 

bagaimana ee kita menyikapi kemajuan teknologi tersebut e kalau berbicara 

tentang teknologi, teknologi ee sekarang itu makin canggih dan kita sebagai 

manusia itu tidak bisa e menghindari teknologi tersebut. Nah untuk menyikapi 

teknologi tersebut yang perlu kita lakukan yaitu e kita harus bijak dalam 

menggunakan teknologi tersebut. Contohnya memanfaatkan teknologi yang ada 

e misalnya mencari e sesuatu diinternet itu misalnya jika ada tugas-tugas(orang 

bicara) yang ingin kita cari, kita bisa  

memanfaatkan internet dan e kita juga bisa mencari hal-hal yang sangat kita 

butuhkan e internet itu dan ee jangan kita terlalu ee apa namanya(berhenti 3 detik) 

e menggunakanlah ini yang namanya teknologi karena teknologi pasti ada 

dampak e negatifnya dalam kehidupan kita. Itu saja yang saya ketahui  

Ko 4:Oke baik, pertanyaan yang kedua teknologi membawa banyak perubahan. 

Salah satunya optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah 

anda setuju dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 



 

 

Ki 4:Ee kalau dibilang perubahan dari teknologi itu, dampak pada yah ada 

perubahannya karena melalui internet ini kita bisa mencari hal-hal yang e tidak 

kita ketahui misalnya jika kita mengerjakan tugas-tugas dari kampus, kita bisa 

mencarinya melalui informasi internet begitu 

Ko 5:Ee yang ketiga, apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 5:E yang saya pahami tentang aplikasi TikTok ini adalah aplikasi jejaring online 

yang menyediakan ee video-video yang bisa menghibur kita da nee aplikasi 

TikTok ini juga kita bisa membuat ee video didalamnya dan e saat ini aplikasi 

TikTok itu juga menyediakan ee semacam kayak jualan onlinelah begitu 

Ko 6:Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok?Seberapa sering? 

Ki 6:Ee iya saya menggunakannya. Kalau dibilang seberapa sering e kayak 

bagaimana le’ kayak di bilang setiap saat tapi tidak. Kayak ada ee luang kosong 

saya menggunakan aplikasi itu tapi, sering 

Ko 7:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 7:Ee iya pernah, saya mengalami hal tersebut menunda-nunda pekerjaan 

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Faktor ee yang menunda saya mengerjakan pekerjaan itu e mungkin faktor 

kemalasan dan kecapean 

Ko 9:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 9: Iya pernah(hening 3 detik) karna ee jika kita e sudah menggunakan yang 

namanya ee memegang hp terkhusus jika kita sudah membuka aplikasi TikTok 

itu, pasti menunda pekerjaan. Pasti kita mengatakan oe nanti pi, mau pi ka dulu 

buka TikTok ini, mau pka menuntun TikTok, hiburan-hiburan didalam TikTok 

Ko 10: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Ee sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 



 

 

Ki 11:Iya itu yang saya bilang tadi karna malas sehingga e lebih ee membuka ee 

aplikasi TikTok karna didalamnya itu ada hiburan yang bisa membuat kita 

ketawa, ee apa lagi le’(hening 2 detik) yah itu karna faktor kemalasan sehingga 

kita membuka aplikasi TikTok dan menonton hal-hal yang lucu yang membuat 

kita tertawa atau terhibur 

Ko 12:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Nah, kalau hiburan e saya bisa menonton e hiburan-hiburan khotbah, 

hiburan-hiburan yang lucu yang membuat kita ketawa bahkan bisa melihat ee 

menonton yang misalnya itu menonton drakor, bisa melalui aplikasi TikTok ini 

kita juga bisa menonton film-film korea dan hiburan-hiburan yang membuat hati 

kita senang begitu 

Ko 13:Kemudian apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? 

Kepuasan seperti apa?                                                              

Ki 13:Ee kalau dibilang kepuasan dari aplikasi TikTok iya, iya puas karna kita bisa 

terhibur, bisa melihat ee trend-trend yang ada, ee(orang bicara)bisa juga membeli 

barang-barang melalui aplikasi TikTok  

Ko 14:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari? 

Ki 14:Iya mempengaruhi, karena selalu ingin pegang hp dan ingin membuka 

aplikasi TikTok 

Ko 15:Kemudian pertanyaan berikutnya etika anda menghabiskan lebih banyak 

waktu dalam penggunaan aplikasi TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 15: (hening 3 detik) ee ada karna ee misalnya pekerjaan yang bisa selesaikan 

saat ini, saya tunda. Karna apa, karna ee saya lebih banyak e membuka aplikasi 

TikTok daripada mengerjakan ee hal yang bisa ee saya kerjakan saat itu. 

Trimahkasih  

Ko 16:Baik trimakasih untuk jawaban dari informan. 

 

 

 



 

 

Informan 2 

Nama: AY 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 8 Mei 2024 

 

Ko 1: E Selamat malam (mengetuk pintu kamar) 

Ki 1: Iya malam 

Ko 2: E disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian saya, 

yang pertama dimasa kemajuaan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: E menurut saya kemajuan teknologi itu berdampak baik karena(diam 2 detik) 

eh salah satu manfaatnya adalah bisa mempermudah kita dalam mengetahui 

informasi. 

Ko 3: Baik,(sambil membuka lembaran kertas) pertanyaan kedua teknologi 

membawa banyak perubahan. Salah satunya optimalisasi yang mempermudah 

kehidupan manusia. Apakah anda setuju dengan perubahan tersebut? 

Ki 3: Iya saya setuju karena sama seperti yang saya bilang tadi bahwa e itu akan 

mempermudah kehidupan kita dimasa e teknologi masa sekarang ini 

Ko 4: Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4: Mmm aplikasi Tiktok itu adalah salah satu aplikasi yang ee banyak digemari 

oleh ee banyak kalangan e salah satunya untuk mempermudah kita dalam 

mengetahui banyak informasi, kreatifitas serta dijadikan sebagai e akun bisnis 

seperti itu(suara pelan) 

Ko 5: Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 5: Iya 

Ko 6: Seberapa sering? 

Ki 6: Ee sangat sering 



 

 

Ko 7:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 7:Iya pernah  

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Eee (hening 3 detik) karna ee salah satunya adalah ee sering bermain aplikasi 

TikTok dan faktor malas 

Ko 9:Apa, apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 9:Iya pernah 

Ko 10:Seberapa sering anda menunda-nunda pekerjaan atau tugas karena aplikasi 

TikTok. Apakah sering atau sangat sering? 

Ki 10:Sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Karna mm banyak hal-hal yang menarik yang membuat saya ee jadi semakin 

berkeinginan untuk melihat dan menonton aplikasi TikTok 

Ko 12:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12: (Hening 5 detik) hiburan yang paling yang saya dapatkan dari aplikasi 

TikTok yaitu ee drama-drama korea, serta e K-Pop dan video anak kecil yang viral 

sekarang yaitu Abe 

Ko 13:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 13: Iya 

Ko 14:Kepuasan seperti apa itu? 

Ki 14: Eee seperti (diam 2 detik) kek senangka (diam 2 detik). Kesenangan begitu 

(suara yang lantang) 

Ko 15:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari? 



 

 

Ki 15:Sangat mempengaruhi 

Ko 16:Mengapa kamu mengatakan demikian? 

Ki 16:Karena ee(hening 2 detik) kalau saya, contohnya to kalau mauka ee kerjakan 

sesuatu dan kek selalu ka mau untuk nonton TikTok begitu e  

Ko 17:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 17:Saya tidak tau waktu, lupa waktu, suka lupa waktu 

Ko 18:Terima kasih atas semua jawaban Anda. Tetap semangat kuliahnya 

Ki 18:Iya terima kasih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 3 

Nama: JR 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 8 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malamm 

Ki 1: Iya selamat malam(dengan suara lembut) 

Ko 2: Ee trimah kasih untuk waktu yang diberikan. Disini saya akan melakukan 

wawancara sekaitan dengan penelitian saya. Yang pertama dimasa teknologi 

banyak inovasi dan penemuan baru diberbagai bidang. Bagaimana Anda 

menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: Baik menurut saya bagaimana saya menyikapi kemajuan teknologi ini. Eee 

dengan adanya teknologi ini ee sangat berdampak bagi kehidupan kita sebagai 

manusia. Baik itu dampak positif maupun dampak negative. Nah adanya dampak 

positif bagi kita yaitu dengan mudahnya kita memperoleh informasi dan dengan 

mudahnya kita dapat mengelolah data dengan cepat dan baik 

Ko 3: Mmm(sambil membuka lembaran kertas) baik pertanyaan kedua teknologi 

membawa banyak perubahan. Salah satunya optimalisasi yang mempermudah 

kehidupan manusia. Apakah anda setuju dengan perubahan tersebut? 

Ki 3:Iya saya setuju, ee karna ee jika dilihat bahwa adanya teknologi ini memang 

sangat membantu dapat mempermudah kehidupan (berhenti 2 detik) kita sebagai 

manusia contohnya dalam (hening 3 detik) pembelian misalnya bisa lewat me 

media sosial dengan menggunakan teknologi. 

Ko 4: Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4:Mmm aplikasi TikTok itu merupakan ee sumber(diam sejenak) sumber 

informasi bisa jadi sumber informasi, bisa jadi tempat menonton konten 

hiburan(tertawa kecil) dan masih banyak lagi. 

Ko 5:Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

 Ki 5:Yah 



 

 

Ko 6:Seberapa sering? 

Ki 6: (diam 2 detik) sering (diam 2 detik) tergantung dari ee, tergantung dari mood 

Ko 7: Tergantung dari mood seperti apa maksud anda? 

Ki 7: Kalau ada keinginan saya ingin membukanya saya akan membuka tetapi saat 

saya nyaman dan asik menonton maka saya akan di aplikasi TikTok. 

Ko 8:Okey, kemudian ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi 

semangat Anda tertunda dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah 

mengalami hal tersebut? 

Ki 8:Iya(suara dipelankan) 

Ko 9:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 9: (diam 3 detik) Malas (orang tertawa kecil)  

Ko 10:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 10:Sering 

Ko 11:Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 11:Sering 

Ko 12:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 12:Yang pertama, apa di’ karna terlalu keasikan ki nonton(orang lewat 

berbicara) terus lupa waktu begitu e 

Ko 13:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 13:Banyak, ada video-video lucu terus ee kata-kata motivasi bisa jadi motivasi 

juga bisa jadi hiburan bagi saya kalau e pada saat mood kita tidak bagus muncul 

kata-kata motivasi itu jadi hiburan 

Ko 14:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              



 

 

Ki 14: Iya kalau ditanya tentang kepuasan karna apapun yang saya cari dalam 

TikTok pasti ada muncul terus bisa ki juga berbelanja dalam jadi tersedia mi jadi 

puas mki. 

Ko 15:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 15:Aplikasi TikTok sangat mempengaruhi ketika kita keasikan main TikTok 

kita lupa waktu terus menjadi malas untuk melakukan kegiatan atau aktivitas 

yang seharusnya dilakukan. 

Ko 16:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 16:Yah pengaruhnya pekerjaan tertunda dann tidak akan selesai. 

Ko 17:Baik terima kasih atas jawaban anda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 4 

Nama: ELP 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 8 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam 

Ki 1: Iya selamat malam 

Ko 2: Yah baik, e trimah kasih kepada informan yang memberikan waktu kepada 

saya. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian saya. Ee 

yang pertama dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: (Orang berbicara) Teknologi memberikan dampak bagi penggunanya yaitu 

dampak baik misalnya mudah mengerjakan tugas, ee kita dapat kita banyak 

mendapatkan informasi yah mungkin itu bagi saya 

Ko 3: Kedua, teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya optimalisasi 

yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju dengan perubahan 

tersebut? 

Ki 3:Iya karna mmmm apalagi dalam masa-masa kuliah anak-anak mahasiswa 

banyak kerjakan tugas pasti banyak juga cari bantuan diaplikasi internet e chat 

gpt, google, google schoolar 

Ko 4: Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4:Aplikasi TikTok itu banyak sekali digunakan sama anak-anak muda jaman 

sekarang. Baik itu bikin konten-konten motivasi untuk diri sendiri ee ada juga 

komedi dan masih banyak lagi. 

Ko 5: Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 5:Iya saya menggunakan 

Ko 6:Seberapa sering? 

Ki 6:Eee sering  



 

 

Ko 7:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 7:Iya sering juga, sering saya alami itu 

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Buka sosial media salah satunya aplikasi TikTok 

Ko 9:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 9:Mmmm(hening 6 detik) sejauh ini iya 

Ko 10: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Iya sangat sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Karna kalau tidak di buka ini TikTok kayak ada yang kurang dari hidup ini. 

Pikirannya itu kayak kek dibilang to buka dulu TikTok baru dikerja dulu deh, ih 

ujung-ujungnya sampainya malam(nada bicara sedikit tinggi) tidak dikerja mi 

sampainya habis data 1gb  sudah(nada bicara di pelankan) 

Ko 12:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Iya banyak sekali ada motivasi ee komedi ada juga hiburan mmm drama 

korea banyak ada juga konten-konten menyanyi  

Ko 13:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 13:Iya saya mendapatkan kepuasan, saya terhibur, saya termotivasi     

Ko 14:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari? 

Ki 14: (diam 5 detik) mmm mempengaruhi karna selalu ingin membuka aplikasi 

itu berulang-ulang kali(nada suara pelan) 



 

 

Ko 15:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 15:Ada, tidak tau waktu, lupa waktu, tidak ingat mi kerja skripsinya 

Ko 16:Baik terima kasih untuk jawaban anda. Tetap semangat kerja skripsinya. 

Tuhan Yesus selalu menolong. 

Ki 16: Iya terimakasih. Kamu juga semangat supaya bisa ki sama-sama lulus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 5 

Nama: AP 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat siang (menatap informan dan tersenyum) 

Ki 1: Selamat siang juga 

Ko 2: Trimah kasih untuk waktu yang diberikan, eee disini saya akan melakukan 

wawancara sekaitan dengan penelitian saya adapun pertanyaan saya yaitu dimasa 

kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru diberbagai bidang. 

Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: Kemajuan teknologi memiliki dampak yang baik, dimana memudahkan kita 

sebagai pengguna untuk memperoleh informasi 

Ko 3: Baik, kemudian teknologi membawa banyak perubahan salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah mempermudah kehidupan manusia. Apakah 

anda setuju dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 3: Iya saya setuju, karna dengan adanya teknologi dapat membantu kita 

mendapatkan jawaban melalui internet apalagi kita sebagai mahasiswa internet 

menolong kita untuk memperoleh yang kita inginkan dari internet. 

Ko 4: Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4:Aplikasi TikTok merupakan aplikasi untuk membuat dan menyebarkan 

beragam video pendek dan suatu teknologi yang menawarkan kemudahan. 

Ko 5:Ee kemudian apakah anda menggunakan aplikasi TikTok 

Ki 5:Iya 

Ko 6: Seberapa sering? 

Ki 6: Eee sering 



 

 

Ko 7: Mmmm ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda 

tertunda dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal 

tersebut? 

Ki 7:Pernah (menunduk) 

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Eee yang pertama itu malas lebih suka main hp 

Ko 9:Ee kemudian apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan 

aplikasi TikTok? 

Ki 9:Pernah (melihat ke arah pintu kamar) 

Ko 10:Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Sering (menatap kearah penulis) 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Keinginan untuk terus menonton TikTok(Nada suara sedikit pelan) 

Ko 12:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Eee video komedi, khotah, dan kata-kata motivasi 

Ko 13:Eee apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 13:Iya saya merasa puas saat menonton TikTok saya senang dan juga ee 

melakukan promosi jualan di TikTok   

Ko 14:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 14:Iya mempengaruhi karena kalau mauki kerja tugas tiba-tiba di tunda lagi 

karena ingin membuka sosial media salah satunya aplikasi TikTok 

Ko 15:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 



 

 

Ki 15:Iya ada pengaruhnya karna pekerjaan saya yang seharusnya selesai hari ini 

tertunda dan kadang juga lupa waktu 

Ko 16:Baik terimakasih untuk jawaban informan 

Ki 16:Sama-sama kak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 6 

Nama: EB 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat pagi  

Ki 1: Selamat pagi (menyapa dengan ramah) 

Ko 2: Yah baik, e trimah kasih kepada informan yang meluangkan waktu kepada 

saya. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian 

saya(membuka lembaran kertas) ee pertama dimasa kemajuan teknologi banyak 

inovasi dan penemuan baru diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi 

kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: Eee kalau menurut saya kemajuan teknologi ini sangat berdampak baik  dan 

bermanfaat dimana ee kita itu dapat lebih mudah memperoleh sebuah informasi 

melalui media sosial tersebut. 

Ko 3: Okey yang kedua teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 3:Iya kalau menurut saya, saya setuju ee karna dengan adanya sebuah teknologi 

ini dapat ee mempermudah diri kita, ee mebantu juga kita dalam ee menemukan 

sebuah jawaan melalui internet ee contohnya kita sebagai seorang mahasiswa(hp 

bergetar) tentunya(diam 2 detik) tentunya kita sangat memerlukan yang namanya 

teknologi dari internet karena dari internet tersebut atau media sosial tersebut kita 

dapat ee dapat membantu kita sebagai mahasiswa dapat mencari ee seperti tugas-

tugas kuliah yah contohnya seperti itu.(melihat kearah penulis) 

Ko 4:Kemudian Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4:Kalau menurut saya sendiri aplikasi TikTok itu adalah ee sebuah teknologi 

yang didalam aplikasi tersebut banyak menawarkan kemudahan contohnya e 

banyak orang menggunakan aplikasi TikTok itu untuk ee melakukan proses jual 

beli barang, na dari situ mereka dapat memperoleh sebuah keuntungan. Ada 



 

 

juga(diam 2 detik) ee konten kreator yang membuat video sebagai hiburan dan 

juga banyak ee video-video yang memberikan banyak motivasi apalagi konten-

konten yang mereka buat. Itu kalau menurut saya 

Ko 5: Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 5:Iya(Menjawab dengan suara jelas) 

Ko 6:Seberapa sering? 

Ki 6:Sering, sering sekali 

Ko 7:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 7: (diam 3 detik)Pernah banyak kali, banyak kali terjadi itu  

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Paling utama(nada suara sedikit lantang) adalah malas. Malas untuk 

melakukan kegiatan atau biasa bahasa trendnya atau bahasa anak mudahnya 

mager malas gerak 

Ko 9:Terus apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 9:Pernah 

Ko 10: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Ketagihan dalam menonton TikTok apalagi ee video-video yang dinonton di 

TikTok itu menarik dan lucu jadi itu yang menghambat biasanya 

Ko 12:Mm hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Eee biasa itu ada video-video lucu, ee kata-kata motivasi, konten-konten 

rohani, konten-konten yang membantu-membantu orang begitu. Apalagi ee apa 

yah intinya banyak hal-hal yang bisa membuat saya tertarik nonton TikTok. 



 

 

Ko 13:Mm apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 13:Iya, ada kepuasa yang saya dapatkan ee apalagiii saya sebagai pemuda 

sebagai cewek-cewek yang suka berbelanja nah didalam aplikasi TikTok itu ada 

yang jual beli barang. Nah jadi aplikasi (suara anjing mengonggong) TikTok itu 

kita bisa (suara anjing mengonggong) pake belanja apa yang kita mau beli dan dari 

aplikasi TikTok ini juga kita dapat mendapatkan hiburan dan banyak motivasi  

Ko 14:Kemudian apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok 

mempengaruhi atau tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam 

sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 14:Sangat mempengaruhi ee karna ketika kita ingin ee membuka aplikasi 

TikTok sehingga banyak pekerjaan yang mau dikerjakan itu tertunda  

Ko 15:Kemudian ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam 

penggunaan aplikasi TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 15:Ada, saya lupa waktu dan banyak pekerjaan saya yang tertunda untuk 

dilakukan. 

Ko 16:Baik terima kasih atas jawaban informan  

Ki 16:Iya sama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 7 

Nama: AS 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam  

Ki 1: Iya selamat malam 

Ko 2: Yah baik, e trimah kasih untuk waktu yang diberikan. Disini saya akan 

melakukan wawancara kepada infoman sekaitan dengan penelitian saya. 

Mmm(sambil membuka lembaran kertas) adapun pertanyaan saya yang pertama, 

dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru diberbagai 

bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 2: Mmm oke baik ee menurut saya kemajuan teknologi memberikan dampak 

yang baik yang bermanfaat mempermudah kita memperoleh informasi melalui 

media sosial 

Ko 3: Kemudian yang kedua teknologi membawa banyak perubahan. Salah 

satunya optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda 

setuju dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 3:Iya saya setuju, karena dengan adanya teknologi mempermudah kita, 

membantu kita menemukan jawaban melalui internet apalagi kita sebagai seorang 

mahasiswa internet sangat membantu kita untuk memperoleh apa yang kita 

inginkan 

Ko 4: Kemudian, apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 4:Eee menurut saya aplikasi TikTok merupakan teknologi yang menawarkan 

banyak kemudahan, ee hiburan dan juga meberikan motivasi melalui konten yang 

ada 

Ko 5: Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 5:Iya saya menggunakan 

Ko 6: Seberapa sering anda menggunakannya? 



 

 

Ki 6:Sering 

Ko 7:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 7:Iya saya pernah mengalami hal tersebut 

Ko 8:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 8:Faktor yang menyebabkan saya sering menunda pekerjaan yaitu karna faktor 

malas, ee saya lebih berfokus kepada hp   

Ko 9:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 9:Iya pernah 

Ko 10: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Sangat sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Yang sering menyebabkan saya menunda-nunda pekerjaan karena aplikasi 

TikTok yaitu karna saya ketagihan dalam menonton aplikasi TikTok 

Ko 12:Kemudian hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Hiburan yang didapatkan dari aplikasi TikTok itu saya mendapatkan video-

video lucu ee kata-kata motivasi dan berbagai video menarik 

Ko 13:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok?                                                            

Ki 13: Iya saya mendapatkan kepuasan 

Ko 14: Kepuasan seperti apa?   

Ki 14:Saya suka berbelanja dari aplikasi TikTok ee kita bisa berbelanja apa yang 

kita inginkan, dari aplikasi TikTok kita mendapatkan hiburan dan motivasi 

Ko 15:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 



 

 

Ki 15:Eee bagi saya mempengaruhi karena selalu ingin membuka aplikasi TikTok  

hingga pekerjaan yang dikerjakan sering tertunda 

Ko 16:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 16:Iya ada, saya lupa waktu pekerjaan yang saya kerjakan tertunda. 

Ko 17:Baik terimakasih untuk jawaban informan. Tetap semangat kuliahnya 

Ki 17:Iya sama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 8 

Nama: SA 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam  

Ki 1:Selamat malam, masuk ki kak 

Ko 2: Iya trima kasih (duduk didepan informan) apakah saya bisa melakukan 

wawancara malam hari ini?  

Ki 2: Bisa 

Ko 3:Eee trimakasih(sambil membuka lembaran kertas) disini saya akan 

melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian saya, yang   

pertama, dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 3:Iya(suara orang berteriak) dengan adanya teknologi ee dapat mempermudah 

kita untuk mendapatkan informasi 

Ko 4:Yang keduan teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 4:Iya saya setuju, karna selain ee dapat mempermudah kita mendapatkan 

informasi ee juga sebagai pusat perbelanjaan  

Ko 5:Yang ketiga apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 5:Yang saya pahami tentang aplikasi TikTok yaitu ee yah tentang konten-

konten  

Ko 6:Kemudian yang ke empat apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 6:Iya saya gunakan 

Ko : Seberapa sering? 



 

 

Ki 7:Kalau soal sering tidak terlalu sering paling dalam sehari itu tidak cukup 

sampai ee 5kali lah 

Ko 8:Okey yang kelima ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi 

semangat Anda tertunda dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah 

mengalami hal tersebut? 

Ki 8:Pernah 

Ko 9:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 9:Yah karna malas 

Ko 10:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 10:Pernah 

Ko 10: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 10:Sering 

Ko 11:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 11:Karna keasikan menonton 

Ko 12:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Karna adanya video-video lucu dan banyak motivasi hidup yang kita 

dapatkan  

Ko 13:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 13:Merasa puas karna bisa menonton konten-konten yang lucu yang dapat 

menghibur  

Ko 14:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 14:Menurut saya mempengaruhi karna pekerjaan bisa saja tertunda karna 

keasikan menonton TikTok 



 

 

Ko 15:Eee ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan 

aplikasi TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 15:Iya berpengaruh karna mempengaruhi pekerjaan seharusnya selesai hari ini 

menjadi tertunda. 

Ko 16:Ya baik terima kasih untuk setiap jawabannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 9 

Nama: BB 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Malam (mengetuk pintu kamar) 

Ki 1: Malam(membuka pintu) masuk ki kak 

Ko 2: Terima kasih (tersenyum) 

Ki 2: Duduk ki kak 

Ko 3: Terima kasih. Apakah saya bisa melakukan wawancara hari ini  

Ki 3: Bisa 

Ko 4:Terimakasih. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan 

penelitian saya. Mmm(sambil membuka lembaran kertas) yang pertama, dimasa 

kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru diberbagai 

   

bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 4:Kemajuan teknologi memiliki dampak yang baik dimana dapat menolong 

pengguna memperoleh infomasi  

Ko 5:Yang kedua, teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 5:Iya saya setuju, karena dengan adanya teknologi dapat menolong kita sebagai 

mahasiswa menemukan jawaban melalui google crome dan google schoolar 

Ko 6:Kemudaian apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 6:Aplikasi TikTok merupakan aplikasi untuk membuat konten-konten(bunyi 

gitar) dan suatu teknologi yang menawarkan kemudahan 

Ko 7:Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok?Seberapa sering? 



 

 

Ki 7:Iya saya menggunakan 

Ko 8:Seberapa sering? 

Ki 8:Sering 

Ko 9:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 9:Pernah 

Ko 10:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 10:Karna saya malas 

Ko 11:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 11:Pernah 

Ko 12: Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 12:Sering 

Ko 13:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 13:Keinginan untuk terus menonton TikTok 

Ko 14:Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 14:Video komedi, khotbah dan kata-kata motivasi 

Ko 15:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 15:Iya saya merasa puas saat menonton karna senang melakukan promosi dan 

jualan di TikTok 

Ko 16:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 16:Iya mempengaruhi karna kalau mau ki kerja tugas tapi tiba-tiba ditunda lagi 

karna ingin membuka sosial media salah satunya aplikasi TikTok 



 

 

Ko 17:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 17:Iya ada pengaruhnya, pekerjaan saya terbengkalai dimana pekerjaan itu 

seharusnya selesai hari ini menjadi tertunda dan saya lupa waktu 

Ko 18:Baik trimakasih untuk jawabannya 

Ki 18:Sama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 10 

Nama: MT 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam  

Ki 1: Selamat malam kak 

Ko 2:Apakah saya bisa melakukan wawancara hari ini? 

Ki 2:Boleh kak 

Ko 3:Yah baik, e trimah kasih. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan 

dengan penelitian saya(sambil membuka lembaran kertas) yang menjadi 

pertanyaan saya yang pertama, dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan 

penemuan baru diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan 

teknologi tersebut? 

Ki 3:Ee kalau menurut dari kepribadian saya, untuk menyikapi kemajuan 

teknologi tersebut ee disitu dia memberikan dampak yang baik. Kenapa? Eee 

karna disitu bisa memudahkan kita sebagai pengguna untuk memperoleh 

informasi. 

Ko 4:Mmm yang kedua teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 4:Eee menurut saya sih iya saya setuju, karena  eee misalnya saja dengan 

internet kayak google begitu to ee disitu sangat membantu kita untuk 

mendapatkan jawaban-jawaban apalagi kita sebagai mahasiswa itu sangat 

menolong kita dibagian internet karena dapat memperoleh jawaban yang kita 

inginkan mempermudah begitu e 

Ko 5:Kemudian apa yang kamu pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 5:Eee kalau menurut priadi saya kembali, yang saya ketahui tentang aplikasi 

TikTok itu eee teknologi yang menawarkan banyak kemudahan hiburan dan 



 

 

disitu juga bisa membuat kita untuk semakin terkenal kayak misalnya kalau live 

ki begitu disitu kita juga bisa mendapatkan uang dari saweran-saweran yang 

orang berikan kepada kita jadi mempermudah kita sebagai mahasiswa untuk 

mendapatkan money(uang) 

Ko 6: Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 6:Eee iya 

Ko 7: Seberapa sering? 

Ki 7:Sering karena lebih banyak ee scrollannya dan menonton 

Ko 8:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 8:Pernah 

Ko 9:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 9:Malas dan lebih keseringan main hp, jadi kebanyakan waktu di hp 

Ko 10:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 10:Iya pernah sekali dan bahkan sering 

Ko 11:Eee apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan 

karena aplikasi TikTok? 

Ki 11:Keinginan untuk terus menonton TikTok lebih tepatnya scrollan-scrollan 

Ko 12:Lalu Hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 12:Eee ada komedi, khotbah-khotbah, serta kata-kata motivasi didalamnya 

Ko 13:Mmm baik, lalu apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? 

Kepuasan seperti apa?                                                              

Ki 13:Iya sangat dan sangat karna ee disaat menonton diaplikasi TikTok itu sangat 

memberikan motivasi yang banyak 

Ko 14:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 



 

 

Ki 14:Iya sangat mempengaruhi. Kenpa? Karna ketika saya ingin mengerjakan 

tugas yang tadi sudah adami niat ta, tiba-tiba lagi tidak ada dan tertunda lagi. 

Karna itu pengaruh dari aplikasi sekarang  

Ko 15:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 15:Iya ada. Ee biasa disitu pekerjaan saya yang harusnya selesai hari ini, itu 

sudah tertunda kepikiran ka lagi itu dan membuat saya lupa waktu 

Ko 16:Baik terimakasih untuk jawabannya, tetap ko semangat dek semangat juga 

berKKN di Lembangnya orang 

Ki 16:Iya tetap bang ki iya semangat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informan 11 

Nama: YB 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam (mengetuk pintu kamar) 

Ki 1: Selamat malam kak 

Ko 2:Bisakah saya wawancara hari ini?(melihat kearah informan)                                                    

Ki 2: Iya kak, eh masuk ki kak tidak enak bang mki e senior dikasih diluar 

Ko 3:Hahahaha tidak bang ji dia, terimakasih leka. Mmm mka melakukan 

wawancara (sambil membuka lembaran kertas dan sesekali melihat kearah 

informan) sekaitan dengan wawancara saya. Disini mka bertanya, kan dimasa 

kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru diberbagai bidang. 

Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 3:Saya sangat setuju dengan teknologi yang semakin banyak dengan berbagai 

penemuan karena dengan adanya teknologi yang semakin maju ini, akan 

memberikan dampak yang sangat baik. Kemudian dia akan memudahkan kita 

memperoleh berbagai macam informasi dari berbagai tempat 

Ko 4:Yang kedua teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 4:Iya kalau saya, saya setuju dengan perubahan tersebut. Mengapa? Karena 

didalam kehidupan kita sekarang ini apalagi sebagai mahasiswa kita mempunyai 

banyak tugas, kemudian jika kita sudah tidak dapat mencari tugas-tugas kita itu, 

tentunya kita akan berpatokan kepada google, ada juga chat gpt, ada juga cici yang 

akan membantu kita untuk meringankan kita untuk mendapatkan jawaban yang 

kita inginkan  

Ko 5:Terus apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 



 

 

Ki 5:Kalau tentang aplikasi TikTok saya memahaminya tidak terlalu dalam tetapi 

saya mengatahui bahwa aplikasi TikTok ini dibuat untuk berbagai macam 

kegunaan. Misalnya kita bisa menonton dan dari sana kita akan mendapatkan 

informasi dari dunia luar sana. Di aplikasi TikTok juga kita bisa mendapatkan 

uang dengan cara mengupload berbagai video. Kemudian, kita juga bisa 

mendapatkan uang melalui ee Toko online shopnya. 

Ko 6:Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 6:Iya saya menggunakan aplikasi TikTok 

Ko 7:Seberapa sering? 

Ki 7:Kalau dibilang seberapa sering, tidak terlalu sering karena saya juga 

membuka TikTok itu hanya untuk mencari berita-berita yang sedang viral dan 

biasa untuk membeli sesuatu dari TikTok shop 

Ko 8:Lalu ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda 

tertunda dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal 

tersebut? 

Ki 8:Iya saya pernah mengalami hal tersebut 

Ko 9:Apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 9:Yang pertama itu karna faktor kemalasan, kemudian yang kedua karna hp 

untuk saat ini itu lebih penting daripada pekerjaan karna kalau hp itu, kita dapat 

terhibur 

Ko 10:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 10:Iya tentu pernah kak 

Ko 11:Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 11:Sering 

Ko 12:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 



 

 

Ki 12:Karnaaa sudahh candu untuk menonton video-video di TikTok sehingga 

kalau bekerja itu, terkadang saya menundanya hanya untuk menonton 

Ko 13:Kemudian hiburan apa yang anda dapatkan dari aplikasi TikTok? 

Ki 13:Ada banyak hiburan yang saya dapatkan yaitu video lucu yang viral atau 

ada kata-kata yang (diam 2 detik) memotivasi, kemudian juga ee ada berbagai 

macam lagu-lagu rohani yang bisa saya dengarkan hingga saya bisa terhibur  

Ko 14:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 14:Iya saya mendapatkan kepuaan 

Ko 15:Kepuasan seperti apa itu? 

Ki 15:Ada berbagai macam hal misalnya itu, ee ketika saya live saya puas karna 

saya dapat mengekspresikan diri saya didepan kamera 

Ko 16:Ummm kemudian apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok 

mempengaruhi atau tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam 

sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 16:Iya karna ketika saya ingin mengerjakan sesuatu misalnya tugas, tiba-tiba 

saya ingin menonton kemudian saya pasti akan beralih ke aplikasi TikTok karna 

disana saya akan mendapatkan hiburan 

Ko 17:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 17:Ada banyak pengaruh yang saya rasakan ketika saya ee selalu menggunakan 

atau menonton aplikasi TikTok.  Seperti pekerjaan saya yang seharusnya selesai 

menjadi tertunda 

Ko 18:Baik terimah kasih untuk jawabannya, tetap semangat kuliahnya semangat 

juga KKN 

Ki 18:Terimakasih kak,  kakak juga tetap semangat menyusunny sebentar lagi 

selesai 

Ko 19:Amin 

 



 

 

Informan 12 

Nama: EO 

Pekerjaan: Mahasiswa 

Tempat dan Waktu: Mengkendek, 9 Mei 2024 

 

Ko 1: Selamat malam (mengetuk pintu kamar) 

Ki 1:Iya selamat malam(membuka pintu kamar) masuk ki kak 

Ko 2:Iya terimakasih  

Ki 2:Duduk ki kak  

Ko 3:Iya dek, maaf le dek kalau menganggu ka waktu belajar mu 

Ki 3:Tidak ji dia kak 

Ko 4:Yah baik, e trimah kasih kepada informan yang memberikan waktu kepada 

saya. Disini saya akan melakukan wawancara sekaitan dengan penelitian saya 

yang pertama itu, dimasa kemajuan teknologi banyak inovasi dan penemuan baru 

diberbagai bidang. Bagaimana Anda menyikapi kemajuan teknologi tersebut? 

Ki 4:Iya dimasa sekarang dimana kemajuan teknologi itu memberikan dampak 

yang baik dan memudahkan kita sebagai pemuda untuk memperoleh informasi. 

Nah, dikemajuan tenologi ini kita harus memberikan atau ee kita harus mengatur 

waktu dalam menggunakan teknologi ini. Dimana ketika kita ee mengerjakan 

sesuatu kita fokus kepada kepada apa yang kita kerjakan dan ketika waktunya 

untuk bermain hp atau teknologi ini yah kita harus membagi waktu jangan sampai 

kita kebanyakan menggunakan teknologi dan kita mengabaikan pekerjaan kita 

Ko5:Kemudian teknologi membawa banyak perubahan. Salah satunya 

optimalisasi yang mempermudah kehidupan manusia. Apakah anda setuju 

dengan perubahan tersebut?Jelaskan alasannya! 

Ki 5:Iya saya setuju, karna dengan adanya teknologi saat ini dapat membantu kita 

ee mendapatkan jawaban melalui internet dan kemudian mendapatkan informasi 

yang lebih cepat karna dizaman sekarang kita bisa berbicara dengan siapa pun 

dan dimana pun. Sedangkan ketika yang lalu sebelum ada teknologi ini kita harus 



 

 

mengirim surat dan menunggu beberapa hari. Sedangkan dizaman sekarang kita 

ditempat dan dimana pun kita berada kita bisa menghubunginya kapan saya 

Ko 6: Apa yang anda pahami tentang aplikasi TikTok? 

Ki 6:Yang saya ketahui aplikasi TikTok itu merupakan aplikasi untuk membuat 

dan menyebarkan beragam video pendek dan suatu teknologi yang menawarkan 

kemudahan. Kemudian aplikasi TikTok juga ini bisa kita berbisnis arau bisa 

menghasilkan uang 

Ko 7:Apakah anda menggunakan aplikasi TikTok? 

Ki 7:Iya sekarang saya menggunakan aplikasi TikTok 

Ko 8:Seberapa sering? 

Ki 8:Eee sering bahkan setiap waktu 

Ko 9:Ketika anda ingin melakukan suatu kegiatan tetapi semangat Anda tertunda 

dilakukan untuk besok hari lagi. Apakah anda pernah mengalami hal tersebut? 

Ki 9:Pernah 

Ko 10:Kemudian apa faktor yang menyebabkan anda menunda pekerjaan? 

Ki 10:Yah malas kemudian ee kadang saya mau mengerjakan sesuatu ee misalkan 

saya sebagai mahasiswa kadang saya mengerjakan tugas tetapi karena ee ada hp 

disamping saya, saya lebih memilih ini untuk membuka hp, membuka TikTok, 

dan menonton 

Ko 11:Apakah anda pernah menunda pekerjaan saat menggunakan aplikasi 

TikTok? 

Ki 11:Iya saya pernah menunda pekerjaan karna ingin menonton TikTok 

Ko 12:Seberapa sering anda menunda-nunda karena aplikasi TikTok. Apakah 

sering atau sangat sering? 

Ki 12:Mmm bisa dibilang sangat seringlah 

Ko 13:Apa yang menyebabkan sehingga pada menunda-nunda pekerjaan karena 

aplikasi TikTok? 

Ki 13:Eee keinginan saya untuk terus menonton TikTok karena saya kecanduan 



 

 

Ko 14:Kamu kan sering menonton TikTok, lalu hiburan apa yang anda dapatkan 

dari aplikasi TikTok? 

Ki 14 :Eee 

video lucu, khotbah dan kadang itu yang biasa lewat itu tentang kata-kata 

motivasi 

Ko 15:Apakah anda mendapatkan kepuasan dari aplikasi TikTok? Kepuasan 

seperti apa?                                                              

Ki 15:Iya saya merasa puas karna disaat saya tidak ada kerjaan saya menonton, 

saya senang.   

Ko 16:Apakah menurut anda menggunakan aplikasi TikTok mempengaruhi atau 

tidak mempengaruhi kegiatan atau aktivitas anda dalam sehari-hari?Jelaskan! 

Ki 16:Mempengaruhi, karna ee misalkan saja ketika saya mengerjakan tugas 

seperti yang saya katakan tadi itu, tiba-tiba tertunda karena membuka hp dan 

membuka sosial media 

Ko 17:Ketika anda menghabiskan lebih banyak waktu dalam penggunaan aplikasi 

TikTok. Apakah ada pegaruhnya? 

Ki 17:Iya, sangat berpengaruh seperti pekerjaan saya menjadi tertunda yang 

harusnya hari ini selesai dan juga merugikan. Merugikan dalam hal ini paket 

internet  

Ko 18:Baik terimakasih dek untuk setiap jawabannya, tetap semangat kuliahnya 

dek apalagi KKN mko sekarang lek. Semangat berKKN di Lembangnya orang 

Ki 18:Hehehe iya tetap semangat ki dia meskipun banyak tugas(tertawa kecil). 

Semangat komi juga dikit lagi selesai uhuiii. 

 

 

 

 



 

 

1. Pedoman Observasi 

1) Penggunaan Aplikasi TikTok 

 

 

 

2) Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Waktu yang digunakan   

2 Jenis Fitur yang dinonton  

3 Interaksi Sosial 
 

4 Kreativitas dan Produksi Konten 
 

5 Pengaruh terhadap Aktivitas Sehari-hari 
 

6 Pengaruh Emosional dan Psikologis 
 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda pekerjaan  

2 Faktor pemicu  

3 Durasi dan Frekuensi  

4 Emosi dan Pikiran  

5 Strategi Penghindaran  

6 Dampak  



 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok 

Informan 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

 

1 Waktu yang digunakan  Informan membuka aplikasi TikTok 

saat sedang beraktivitas yaitu saat 

makan, mengerjakan tugas, masak 

2 Jenis Fitur yang dinonton Saat membuka aplikasi TikTok 

informan lebih sering menonton kata-

kata motivasi dan lagu-lagu rohani 

3 Interaksi Sosial Melalui interaksi informan memberi 

like kepada video yang lewat di 

beranda TikToknya 

4 Kreativitas dan Produksi Konten Informan lebih suka menonton 

disbanding mengikuti trend yang ada 

5 Pengaruh terhadap Aktivitas 

Sehari-hari 

Informan lebih sering mengunakan 

aplikasi TikTok tugas dan pekerjaan 

lainnya tidak terselesaikan 

6 Pengaruh Emosional dan 

Psikologis 

Sesudah informan membuka aplikasi 

TikTok informan merasa bahagia 



 

 

 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan cukup mendukung dalam melakukan pekerjaan. 

Walaupun pekerjaannya sering tidak selesai tepat waktu 

2 Faktor pemicu Malas adalah faktor yang sangat medukung dimana 

informan malas untuk melakukan aktivitas, lebih suka 

tiduran sambil nonton TikTok dia melepas hpnya ketika 

hpnya ingin dia cas 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan sering menunda tugas ketika informan 

memegang hp. Dia mengerjakannya kembali saat deadline 

pengumpulan tugas 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan merasa biasa saja 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih tidur, main hp 



 

 

 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok 

Informan 2 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Waktu yang digunakan  Informan sering membuka aplikasi 

TikTok saat melakukan hal-hal 

tertentu, seperti makan, 

mengerjakan tugas, memasak, atau 

bahkan saat buang air besar. 

2 Jenis Fitur yang dinonton Saat membuka aplikasi TikTok 

informan lebih sering menonton 

kata-kata motivasi, video komedi 

3 Interaksi Sosial Melalui interaksi, informan 

melakukan siaran langsung dan 

memberi like kepada video yang 

muncul di beranda TikToknya. 

4 Kreativitas dan Produksi Konten Selain menikmati menonton video, 

informan juga senang membuat konten 

yang menarik yang mengikuti tren saat 

ini. 

5 Pengaruh terhadap Aktivitas Sehari-

hari 

Karena informan lebih sering 

menggunakan aplikasi TikTok, 

mereka tidak dapat menyelesaikan 

tugas dan tanggung jawab lainnya. 

6 Pengaruh Emosional dan Psikologis Sesudah informan membuka 

aplikasi TikTok informan merasa 

bahagia 



 

 

Hasil Observasi 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda pekerjaan Informan sering menunda untuk melakukan 

pekerjaan.  

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk 

menyelesaikan pekerjaan mereka adalah 

malas, dia lebih suka tidur sambil menonton 

TikTok, berkonsentrasi pada ponselnya, dan 

melewatkan tugas yang seharusnya selesai 

tetapi akhirnya tertunda. 

3 Durasi dan Frekuensi Informan sering menunda tugas ketika 

informan memegang hp. Dia lebih fokus ke 

hpnya 

4 Emosi dan Pikiran Informan merasa biasa saja saat menunda 

tugas 

5 Strategi Penghindaran Informan lebih memilih tidur, main hp, dan 

pergi kumpul dengan temannya di kamar 

temannya 



 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok  

Informan 3 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Waktu yang digunakan  Informan sering membuka aplikasi 

TikTok saat melakukan hal-hal 

tertentu, seperti makan, mengerjakan 

tugas, memasak, kumpul bersama 

teman pun nonton TikTok 

2 Jenis Fitur yang dinonton Saat membuka aplikasi TikTok 

informan lebih sering menonton kata-

kata motivasi, video lucu anak kecil 

yang trend, drakor pendek 

3 Interaksi Sosial Melalui interaksi, memberi like kepada 

video yang muncul di beranda 

TikToknya dan memposting ulang 

video yang bagi dia menarik atau 

sesusai dengan dirinya 

4 Kreativitas dan Produksi Konten Informan juga senang membuat video 

dengan goyang dan lipsing. 

5 Pengaruh terhadap Aktivitas Sehari-

hari 

Informan sering menunda untuk 

menyelesaikan tugas dan tanggung 

jawab sebagai mahasiswa 

6 Pengaruh Emosional dan Psikologis Sesudah informan membuka aplikasi 

TikTok informan merasa bahagia 



 

 

Hasil Ovbservasi 

Perilaku Prokrastinasi 

Informan 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda pekerjaan Informan sering menunda untuk melakukan 

pekerjaan.  

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk 

menyelesaikan pekerjaan mereka adalah terlalu 

fokus pada hp,dia lebih suka tidur sambil 

menonton TikTok,. 

3 Durasi dan Frekuensi Informan sering menunda tugas ketika informan 

memegang hp. Dia menggunakan hp dari pagi 

hingga siang. Informan tidak menggunakan hp 

saat hpnya lobet. 

4 Emosi dan Pikiran Informan merasa biasa saja saat menunda tugas 

karna masih ada hari esok 

5 Strategi Penghindaran Informan lebih memilih main hp, dan pergi 

kumpul dengan temannya diluar 



 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok  

informan 4 

 

 

 

 

No Aspek yang diamati Hasil  

Pengamatan 

1 Waktu yang digunakan  Informan sering sekali membuka 

aplikasi TikTok saat makan, 

mengerjakan tugas, memasak, atau 

berkumpul dengan teman. 

2 Jenis Fitur yang dinonton Saat membuka aplikasi TikTok 

informan lebih sering menonton kata-

kata motivasi, konten makan, video 

komedi. 

3 Interaksi Sosial 

 

 

 

 

 

Informan selalu memberi like kepada 

video yang muncul di beranda 

TikToknya dan memposting ulang 

video yang menurut informan sesusai 

dengan apa yang dialami 

4 Kreativitas dan Produksi Konten Informan juga senang membuat video 

yang menggunakan gerakan 

5 Pengaruh terhadap Aktivitas Sehari-

hari 

Tertundanya pekerjaan dan tugas-tugas 

sehingga susah membagi waktu 

6 Pengaruh Emosional dan Psikologis Informan merasa senang menggunakan 

aplikasi TikTok 



 

 

 

Hasil Observasi Informan 5 

Penggunaan Aplikasi TikTok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil  

Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan terkadang membuka aplikasi TikTok saat ingin mencari 

informasi yang viral 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Saat membuka aplikasi TikTok informan lebih sering menonton kata-

kata yang motivasi, video komedi, khotbah-khotbah 

3 Interaksi Sosial Informan selalu memberi like kepada video yang muncul di beranda 

TikToknya  

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Informan juga senang membuat video yang menggunakan lagu dan 

foto 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Tertundanya pekerjaan dan tugas-tugas sehingga susah membagi 

waktu dan terbuangnya data 



 

 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan sering  menunda untuk melakukan pekerjaan.  

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk menyelesaikan 

pekerjaan adalah kemalasan, dia lebih suka tidur dan keluar  

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan sering menunda tugas ketika informan memegang 

hp dan tugas itu tidak dikerjakan 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan merasa khawtir  saat menunda tugas ketika 

deadlinenya hari esok 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih main hp, tidur dan keluar jalan-jalan 



 

 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok 

Informan 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan terkadang membuka aplikasi TikTok saat ingin mencari 

informasi yang viral 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Saat membuka aplikasi TikTok informan lebih sering menonton kata-

kata yang memotivasi, video lucu 

3 Interaksi Sosial Informan selalu memberi like kepada video yang muncul di beranda 

TikToknya dan memposting ulang video yang disuka 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Informan juga senang membuat video yang menggunakan lagu dan 

foto 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Tugas dan pekerjaan tertunda bahkan tidak selesai 



 

 

Hasil Observasi  

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil  

Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan kadang-kadang  menunda untuk melakukan 

pekerjaan terkandung mood 

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk menyelesaikan 

pekerjaan adalah kemalasan, mood tidak menentu.  

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan menunda tugas dan pekerjaan hingga tiga hari 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan merasa cemas  saat ia merasa menunda tugas ketika 

deadlinenya hari esok 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih main hp sambil nonton TikTok dan 

tidur 



 

 

Hasil Observasi 

Penggunaan Aplikasi TikTok 

Informan 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan sering sekali membuka aplikasi TikTok bahkan 

makan, memasak, mengerjakan pekerjaan ataupun tugas 

nonton TikTok 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Saat membuka aplikasi TikTok informan lebih sering 

menonton kata-kata yang memotivasi, video lucu, drama 

korea, dongeng 

3 Interaksi Sosial Informan selalu memberi like kepada video yang muncul di 

beranda TikToknya dan memposting ulang video yang disuka, 

melakukan siaran langsung 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Informan juga senang membuat video yang menggunakan 

lagu dan foto, yang menggunkan gerakan dan berbelanja 

online 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Tertundanya pekerjaan dan tugas yang seharusnya 

diselesaikan 



 

 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan sering menunda tugas meskipun tahu itu merugikan 

dirinya. 

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk menyelesaikan 

pekerjaan adalah kemalasan,  lebih memilih tidur 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan menunda tugas dan pekerjaan sampai dia ingin 

kembali mengerjakannya 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan merasa khwatir  saat ia menunda tugas ketika 

deadlinenya tiba  

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih main hp dan main live di TikTok 
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No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan sering sekali membuka aplikasi TikTok mengerjakan 

pekerjaan ataupun tugas tetap nonton TikTok 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Saat membuka aplikasi TikTok informan lebih sering menonton kata-

kata yang memotivasi diri, video lucu, khotbah-khotbah 

3 Interaksi Sosial Informan melakukan siaran langsung dan melakukan promosi, selalu 

memberi like kepada video yang muncul di beranda TikToknya dan 

memposting ulang video yang disuka. 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Informan melakukan promosi jualan barang orang melalui video,juga 

senang membuat video yang menggunakan lagu dan foto dan 

berbelanja online 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Tugas menjadi tidak selesai  



 

 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan sering  menunda untuk melakukan pekerjaan meskipun 

informan tau kalau itu merugikan diri sendiri 

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk menyelesaikan pekerjaan 

adalah kemalasan, keseringan main hp hingga lupa waktu 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan menunda tugas dan pekerjaan sampai dua hari 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan terkadang menangis saat waktu pengumpulan tugas sudah 

dekat 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih main hp dan main live di TikTok 
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Penggunaan Aplikasi TikTok 
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No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan sering sekali membuka aplikasi TikTok hingga berjam-jam 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Informan lebih sering menonton video lucu, kata-kata yang 

memotivasi, tarian, music rohani 

3 Interaksi Sosial Informan melakukan siaran langsung dan melakukan promosi, selalu 

memberi like kepada video yang muncul di beranda TikTok yang 

disuka. 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Informan membuat video dengan menggunakan lagu dan foto dan 

berbelanja online 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Pekerjaan dan tugas-tugas lainnya menjadi tidak selesai tepat waktu 



 

 

Perilaku Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan kadang-kadang menunda pekerjaan dan melakukannya 

besok hari saja 

2 Faktor pemicu Faktor yang menghambat informan untuk menyelesaikan pekerjaan 

adalah kemalasan, keseringan main hp hingga lupa waktu 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informan sering menunda tugas dan pekerjaan sampai berhari-hari 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan terkadang kesal dan cemas saat waktu pengumpulan tugas 

sudah dekat 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih memilih main hp membuka sosial media 
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Penggunaan Aplikasi TikTok 
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Perilaku Prokrastinasi 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan sering membuka aplikasi TikTok sampai mereka lupa 

waktu. 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Informan lebih sering menonton video lucu, kata-kata motivasi, 

tarian, dan lagu-lagu K-pop. 

3 Interaksi Sosial Melakukan siaran langsung, memberi like kepada video di beranda 

TikTok yang disukai, dan memberi komentar saat menonton siaran 

langsung 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Membuat konten video menggunakan foto dengan lagu yang 

menarik, dan menggunakan gerakan untuk membuat video tren. 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Pekerjaan tertunda dan tidak terselesaikan sepenuhnya. 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Ada saat-saat ketika informan memutuskan untuk menunda 

pekerjaan mereka dan hanya menyelesaikannya besok. 

2 Faktor pemicu Informan gagal menyelesaikan tugasnya karena kemalasan, terlalu 

banyak menggunakan ponsel dan lupa waktu. 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Kadang-kadang, informan menunda tugas dan pekerjaan mereka 

sampai berhari-hari. 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Saat waktu pengumpulan tugas sudah dekat, informan kadang-

kadang marah dan cemas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih suka bermain ponsel, membuka sosial media, dan 

tidur. 



 

 

Hasil Observasi 
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Perilaku Prokrastinasi 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informasi sering membuka aplikasi TikTok hingga lupa waktu. 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Informasi lebih sering menonton lagu rohani, khotbah, video lucu 

anak kecil, dan kata-kata motivasi yang tersebar luas di internet. 

3 Interaksi Sosial Melakukan siaran langsung, memberi like kepada video di beranda 

yang disukai di TikTok, dan memberi komentar saat menonton siaran 

langsung 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Membuat video dengan suara viral dengan gerakan atau lipsing 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Terlewatkan tugas yang seharusnya selesai hari itu dan menjadi 

beban 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Informan sering menunda tugas mereka meskipun tahu itu 

merugikan 

2 Faktor pemicu Karena terlalu sering menggunakan ponsel hingga lupa waktu, 

informan gagal menyelesaikan tugasnya. 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informasi sering menunda pekerjaan mereka sampai berhari-hari. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Saat waktu pengumpulan tugas semakin dekat, informan merasa 

cemas dan tertekan. 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informasi lebih suka siaran langsung, membuka TikTok dan 

menonton, dan bermain di ponsel. 
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Penggunaan Aplikasi TikTok 
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Perilaku Prokrastinasi 

 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Waktu yang 

digunakan  

Informan sering menggunakan aplikasi TikTok sampai mereka lupa 

waktu. 

2 Jenis Fitur 

yang dinonton 

Informan lebih sering melihat kata-kata motivasi yang tersebar di 

internet dan siaran langsung. 

3 Interaksi Sosial Memberi like pada video yang disukai di beranda TikTok, dan 

meninggalkan komentar saat menonton siaran langsung 

4 Kreativitas dan 

Produksi 

Konten 

Membuat konten masak-masak, menggunakan gerakan atau lipsing 

yang menjadi tren di TikTok, dan membuat video dengan suara yang 

menarik. 

5 Pengaruh 

terhadap 

Aktivitas 

Sehari-hari 

Terlewatkan tugas yang seharusnya selesai hari itu dan menjadi 

beban 

No Aspek yang 

diamati 

Hasil Pengamatan 

1 Menunda 

pekerjaan 

Kadang-kadang, informan menunda tugas mereka meskipun mereka 

tahu itu merugikan. 

2 Faktor pemicu Informan tidak dapat menyelesaikan tugasnya karena terlalu sering 

menggunakan ponsel hingga lupa waktu. 

3 Durasi dan 

Frekuensi 

Informasi sering menunda sampai berhari-hari. 

4 Emosi dan 

Pikiran 

Informan cemas saat waktu pengumpulan tugas semakin dekat. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Strategi 

Penghindaran 

Informan lebih melakukan siaran langsung, membuka TikTok dan 

menonton, dan bermain di hp. 


