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ABSTRAK

Yunice Windia Suba (2220207530) menyusun skripsi dengan judul Aplikasi
TikTok dan Perilaku Prokratinasi: Analisis Pendampingan Pastoral Bagi Mahasiswa
IAKN TORAJA Di Kost Batukila Mengkendek. Dalam bimbingan ibu Dr. Sanda
Mongan, S.Th., M.Pd.K bersama ibu Ascteria Paya Rombe, M.Th

Prokrastinasi dapat didefinisikan sebagai tindakan atau kecenderungan
untuk menunda, terutama yang berkaitan dengan tugas yang dimaksudkan untuk
diselesaikan pada titik waktu tertentu. Individu yang terlibat dalam penundaan
sering mengarahkan fokus atau upaya mereka ke kegiatan alternatif yang
dianggap lebih menyenangkan atau kurang berat, meskipun mereka sepenuhnya
menyadari meningkatnya signifikansi atau kedekatan tugas-tugas yang ada.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pendampingan pastoral terhadap
mahasiswa IAKN Toraja pengguna aplikasi TikTok dan perilaku prokrastinasi di
Kost Batukila Mengkendek. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif fenomenologi. Berdasarkan hasil penelitian bahwa pendampingan
pastoral mentorship spiritual dengan menggunakan teknik behavioral ketika
diterapkan dalam proses pendampingan pastoral bagi mahasiswa efektif dalam
mengurangi dan mengubah perilaku prokrastinasi. Hasilnya mahasiswa dapat
mengubah kebiasaan penundaan mereka dengan membatasi waktu mereka yang
dihabiskan di platform media sosial seperti aplikasi TikTok, dan menetapkan
jadwal terstruktur untuk memprioritaskan menyelesaikan tugas yang telah
ditangguhkan di masa lalu. Hal ini memiliki signifikansi khusus karena fakta
bahwa kecenderungan penundaan berpotensi menghambat keberhasilan
akademik, mengurangi motivasi siswa untuk belajar, dan berdampak pada
kesehatan mental.

Kata Kunci: Aplikasi TikTok, Behavioral, Mahasiswa IAKN Toraja,
Pendampingan Pastoral, Prokrastinasi.
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ABSTRACT

Yunice Windia Suba (2220207530) prepared a thesis entitled TikTok
Application and Procrastination Behavior: Analysis of Pastoral Assistance for IAKN
TORAJA Students at Kost Batukila Mengkendek. Under the guidance of Mrs. Sanda
Mongan, S.Th., M.Pd.K with Mrs. Ascteria Paya Rombe, M.Th

Procrastination can be defined as an act or tendency to procrastinate or
procrastinate, especially as it relates to a task or task that is intended to be
completed at a specific point in time. Individuals who engage in procrastination
often direct their focus or efforts to altemative activities that are perceived as more
enjoyable or less strenuous, even though they are fully aware of the increasing
significance or proximity of the tasks at hand. This study aims to describe pastoral
assistance to IAKN Toraja students who use the TikTok application and
procrastination behavior in the Batukila Mengkendek Boarding House. This study
uses a qualitative phenomenological research method. Based on the results of the
study, spiritual pastoral mentorship assistance using behavioral techniques when
applied in the pastoral mentoring process for students is effective in reducing and
changing procrastination behavior. As a result, students can change their
procrastination habits by limiting their time spent on social media platforms such
as the TikTok app, and establishing a structured schedule to prioritize completing
tasks that have been suspended in the past. This has particular significance due to
the fact that procrastination trends have the potential to hinder academic success,
reduce students’ motivation to leam, and impact mental health.

Keywords: TikTok Application, Behavioral, IAKN Toraja Students, Pastoral
Assistance, Procrastination.

x


