Instrumen Wawancara Untuk Wanita Dewasa

1. Pemahaman Diri

a.

Apa saja hal-hal positif yang anda miliki saat ini, baik bakat,
kemampuan, atau sifat-sifar baik yang mungkin selama ini belum
anda sadari atau belum anda kembangkan secara maksimal?
Bagaimana pemahaman anda tentang diri anda yang dapat
membantu anda membangun hubungan yang lebih berati dengan
orang lain dan lingkungan sekitar anda?

Bagaiamana pemahaman anda tentang diri anda yang dapat
membantu anda membangun hubungan yang lebih berarti dengan

seorang laki-laki?

2. Bertindak Positif

a.

b.

Menurut anda seperti apa itu tindakan positif?

Bagaimana tindakan positif yang anda lakukan tanpa memaksakan
diri?

Apakah ada makna yang anda temukan ketika anda melakukan
tindakan positif?

Pernahkah anda melakukan tindakan positif terhadap seorang laki-

laki tanpa memaksakan diri?



Pengakraban Hubungan

a. Menurut anda siapa orang yang paling dekat dengan anda?

b. Apa saja hal konkret yang biasa anda lakukan untuk memulai interasi
yang lebih dalam dengan lawan jenis tanpa merasa terlalu tertekan?

c. Kegiatan sosial apa yang anda lakukan kepada orang lain yang
memberikan perhatian?

Pendalaman catur-nilai

a. Bagaimana anda melihat konsep keindahan dan cinta dalam hidup
anda saat ini?

b. Kegiatan apa yang paling membuat anda merasa bahagian dan puas?

c. Tantangan apa yang paling sering anda hadapi dalam menjalani
hidup, dan bagaimana anda menghadapinya?

Ibadah

Apakah anda merasa bahwa dengan memperdalam spritualitas, anda

akan lebih siap untuk menghadapi berbagai kemungkinan dalam hidup,

termasuk kemungkinan untuk belum menemukan pasangan dalam

waktu dekat?

Bagaimana anda mengatasi khawatir atau tidak aman tentang masa

depan hubungan anda?

Kegiatan spiritual apa yang paling membuat anda merasa lebih dekat

dengan Tuhan dan mendapatkan ketenangan batin?



Hasil wawancaran dengan informan

Sesi 1, 11 november 2024

S Percakapan

Kol | Bagaimana kabarmi kak?

Kil Ya: Puji Tuhan baiklah ya.

Ko2 | Tidak sibuk jikomi to kak?

Ki2 Ndaji ia (.) sebenarnya ini to sementara ka kerja tugasku tapi karna
muhubungi ka’ jadi kuluakan dulu waktuku

Ko3 | Oooh oke oke bdw terima kasih sudah meluangkan waktunya (.) ee
seperti yang kubilang dari awal ki bertemu to kalaw mauka jadikan
komi informanku di penyusunan skripsiku (.) makanya tadi kuhubungi
komi kak

Ki3 Ia ia masih ingat kok hehe

Ko4 | Langsung saja mile

Ki4 [iyo] kauji

Ko5 | E: disini to kak (.) ee: kan dari anuku to kak berapa kali diperbaiki jadi
saya mengunakan pendekatan logoterapi eee: logoterapi ini berkaitan
dengan penemuan makna hidup (0.3) ee trus pertanyaanku hal positif
apa yang ee apasih ee saya panggil kamu atau kakak?

Ki5 Dari senangnya hatimulah (.) yang menurutmu nyaman

Ko6 | Oke: hal positif apa yang kamu miliki saat ini seperti bakat?

Ki6 Hal positif ya (.) saat ini

Ko7 | Hmm:

Ki7 Hal postif saat ini usia saat ini

Ko8

Hmm:




Ki8 Hal positif yang saya miliki saat ini (.) yang pertama eeeee (0.5) mampu
tenang mampu tenang ketika hmm berada di lingkungan yang tidak
menyenangkan hmm menurutku itu sebuah bakat yang tidak semua
orang memili () menurut saya tenang terus ee bakat berikutnya juga
adalah hmm saya bisa mendengarkan orang lain ketika dia bercerita
banyak tentang persoalnya istilahnya garis besarnya jadi pendengar
yang baik(.) to kemudian eeee apa lagi ya bakat yang saya miliki bakat
postif kan?

Ko9 | Ia:

Ki9 Mmm: bakat postif lagi eee (0.3) apa ya mungkin itu dulu deh nanti
kalaw ada lagi yang kupikir kudapat kukasih tau

Kol0 | Ia: oke terus ee kemampuan kan kemampuan dan bakat kan beda

Kil0 | A’aa:

Koll | Ke kemampuan yang kamu miliki?

Kill | Oo iaya: kayaknya yang tadi dua itu lebih kepada kemampuan deh (0.5)
tak tukar ki jawabna kemampuan itu terus apa lagi ya (.) apa karena
direkam ya maka langsung tiba-tiba hahaha

Ko12 | Leng hahaha

Kil2 | Oleng: jadi yang pertama bakat dek(.) terus yang kedua kemampuan
sebenarnya jawaban yang dua tadi itu sebenarnya lebih ke kemampuan
sih (0.4) kalaw bakat saya itu apa ya(0.7) aku sulit mengemukakanya
tapi sebenarnya ada aah nantilah kujawab itu nah

Ko13 | Oke: mm terus sikap baik yang belum kamu sadari atau belum kamu
kembangkan itu seperti apa ya

Kil3 | Sikap baik? Yang belum di sadari dan belum di kembangkan?

Kol4 | Iyaaa




Kil4

Aduh (.)eemm ini ya peka

K015

Peka terhadap?

Kil5

Mm peka terhadap lingkungan sekitar(0.6) saya juga itu sebenarnya
yang kusadari to selama ini selain peka eee merasa (0.4) mmm simpatiku
untuk lebih besar dari eeeh simpati dan empatilah itu kayak mudah ibah
sama orang mudah kasihan gitu to eeh terus(0.3) itu sebenarnya antara
perluh dikembangkan atau tidak dikembangkan sih itu, trus apa lagi ya
sikap baiknya (0.4) eeh terus setelah mendapatkan pertanyaan ini saya
kemudain menyadarinya ia jadi salah satu kemampuan yang saya miliki
itu (suara ayam) adalah eeee saya mampu dan mudah akrap dengan
orang lain gitu saya splesibel orangnya eeh terus (suara ayam) (0.3)
mmm saya itu tipekal orang yang kayak ya apa ya itu tadi mudah akrap

dengan orang lain.

Kol6

Okee: trus pertanyaan kedua bagaimana biasanya itu hubungan kamu

dengan orang dan berarti buat orang lain?

Kile

Bagaimana saya membangun hubungan yang berarti dengan orang lain

begitu ya?

Kol7

Iya:

Ki17

Kalaw selama ini membangun hubungan dengan orang lain ituu (0.3)
dengan prinsip ini apa sih eeh(.) jadi yang saya pahami tentang diri saya
yang dapat membangun hubungan dengan orang lain karena saya
belajar untuk memahami untuk orang itu begitu, ee terus sepemahaman
diri saya terhadap diri saya itu bahwa(.) saya tipekal orangnya yang
muda peka’ itu gampang beradaptasi dengan orang lain eeeee saya itu
eee apa ya (.) sss kalaw gak kenal sama orang itu biasanya saya akan
basa basi apa lagi kalaw lagi menunggu sesuatu terus ada orang itu saya
senang itu itu basa basi dengan orang lain tapi kemudian saya biasanya
di awal aja itu biasanya begitu soka krap bangat tapi setelah itu tidak mi
jadi tergantung sih kalaw orangnya nyaman memamang nyaman diajak
untuk ngombrol diskusi ya mungkin eee (.) saya juga hevan untuk eee
berkomunikasi jadi dalam ee lingkungan sekitar (0.2) saya melihat diri

saya saya bisa membangun hubungan dengan orang-orang sekitar saya




karena (.) kepekaan kemudian saya mampu beradaptasi kemudian ee
yaitu adaptasi saya adalah dengan basa basi ee teralalu pintar itu basa
basi dan kemudian saya juga ee tipekal orang yang eee apa ya siap
mendengar da nada rada-rada keponya tapi keponya itu kemudian eee
saya tidak jadi ember bocor jadi saya percaya sama diriku bahwa saya
mampu menjadi orang yang bisa dipercaya dengan tetap menyimpan
erat-erat rahasia apapun penting atau tidak penting itu saya tidak akan

mau menceritakan apa yang tela orang lain ceritakan sama saya itu

Kol8

A’aa

Kil8

Ada lagi?

Ko19

Ee: terus bagaimana biasa caramu untuk membangun hubungan dengan

lawan jenis?

Kil9

Mmm: saya itu nyaman (.) ketika eh ngombrol sama orang atau bicara
sama orang apa ya bahasa logikanya sefrekuensilah begitu kayak
nyambung begitu nah jadi ketika saya saya mau berhubungan dengan
lawan jenis itu dengan saya mungkin akan mencari orang yang kayak
nyambung begitu bikin nyaman begitu karena saya tipelan orang yang
kalwa ngobrol serius sama orang(.) kalaw serius serius kalaw bercanda
bercanda begitu aa itu. Begitu mungkin semoga tepat ya. Soalnya saya
kurang fokus ini karena ini tugasku eh. Mungkin pertemuannya lagi

semoga bisakah fokus ya supaya bisa ka’ terbuka betul le

Ko20

Oke: eee (0.4) oh berarti ee begini to kak karena yang kutangkap dari
penjelasanmi to kak eee berarti ee kamu to kak belum memiliki pacar

karena belum menemukan yang sefrekuensi begitu atau bagaimana.

Ki20

Ee: tidak menyeluru bilang (.) bilang tidak punya pacar karena tidak
sefrekuensi tapi maksudnya kan pertanyaannya dengan lawan jenis to (.)
dengan laki-laki begitu na biasanya kalaw saya dalam relasiku dengan
lawan jenis itu seperti itu lebih di lebih kusuka lagi berdiskusi bercerita
dengan lawan jenis kalaw kayaknya nyambung eee begitu juga dengan
ee perempuan juga kalaw nyambung ya bolehlah tapi lebih di lebih
kalaw di perempuan saya banyakan toleransi ji begitu kalaw laki-laki

ndak terlalu kunyama ka” kalaw ndak nyambung eeee ceritanya begitu




(.) ada lagi

Ko21 | Ee: mungin cukup mi dulu ini kak

Ki21 | Ooo oke oke

Ko Hehe maaf sekali ini kak menganggung mika

Ki Tidak apa apa ji ia (.) saya mungkin yang minta maaf karena kurang
fokus ka ini bela

Ko Oke ple kak, terimakasih atas waktunya hari ini kak

Ki Oke oke hubungi bang mo kemau moko wawancara lagi le,(.) semoga
ada waktuku dan fokus ka’ juga

Ko Oke kak: terimakasih kak

Verbatim Sesi 1, 11 November 2024

S Percakapan

Kol | Bagaimana kabarmi kak?

Kil Ya: Puji Tuhan baiklah ya.

Ko2 | Tidak sibuk jikomi to kak?

Ki2 Ndaji ia (.) sebenarnya ini to sementara ka kerja tugasku tapi karna
muhubungi ka’ jadi kuluakan dulu waktuku

Ko3 | Oooh oke oke bdw terima kasih sudah meluangkan waktunya (.) ee

seperti yang kubilang dari awal ki bertemu to kalaw mauka jadikan
komi informanku di penyusunan skripsiku (.) makanya tadi kuhubungi
komi kak




Ki3 Ia ia masih ingat kok hehe

Ko4 | Langsung saja mi le

Ki4 [iyo] kauji

Ko5 | E: disini to kak (.) ee: kan dari anuku to kak berapa kali diperbaiki jadi
saya mengunakan pendekatan logoterapi eee: logoterapi ini berkaitan
dengan penemuan makna hidup (0.3) ee trus pertanyaanku hal positif
apa yang ee apasih ee saya panggil kamu atau kakak?

Ki5 Dari senangnya hatimulah (.) yang menurutmu nyaman

Ko6 | Oke: hal positif apa yang kamu miliki saat ini seperti bakat?

Ki6 Hal positif ya (.) saat ini

Ko7 | Hmm:

Ki7 Hal postif saat ini usia saat ini

Ko8 | Hmm:

Ki8 Hal positif yang saya miliki saat ini (.) yang pertama eeeee (0.5) mampu
tenang mampu tenang ketika hmm berada di lingkungan yang tidak
menyenangkan hmm menurutku itu sebuah bakat yang tidak semua
orang memili () menurut saya tenang terus ee bakat berikutnya juga
adalah hmm saya bisa mendengarkan orang lain ketika dia bercerita
banyak tentang persoalnya istilahnya garis besarnya jadi pendengar
yang baik(.) to kemudian eeee apa lagi ya bakat yang saya miliki bakat
postif kan?

Ko9 | Ia:

Ki9 Mmm: bakat postif lagi eee (0.3) apa ya mungkin itu dulu deh nanti
kalaw ada lagi yang kupikir kudapat kukasih tau

Ko10 | Ia: oke terus ee kemampuan kan kemampuan dan bakat kan beda

Kil0

A’aa:




Koll

Ke kemampuan yang kamu miliki?

Kil1

Oo ia ya: kayaknya yang tadi dua itu lebih kepada kemampuan deh (0.5)
tak tukar ki jawabna kemampuan itu terus apa lagi ya (.) apa karena

direkam ya maka langsung tiba-tiba hahaha

Kol2

Leng hahaha

Ki12

Oleng: jadi yang pertama bakat dek(.) terus yang kedua kemampuan
sebenarnya jawaban yang dua tadi itu sebenarnya lebih ke kemampuan
sih (0.4) kalaw bakat saya itu apa ya(0.7) aku sulit mengemukakanya

tapi sebenarnya ada aah nantilah kujawab itu nah

Ko13

Oke: mm terus sikap baik yang belum kamu sadari atau belum kamu

kembangkan itu seperti apa ya

Kil3

Sikap baik? Yang belum di sadari dan belum di kembangkan?

Kol4

Iyaaa

Kil4

Aduh (.)eemm ini ya peka

K015

Peka terhadap?

Kil5

Mm peka terhadap lingkungan sekitar(0.6) saya juga itu sebenarnya
yang kusadari to selama ini selain peka eee merasa (0.4) mmm simpatiku
untuk lebih besar dari eeeh simpati dan empatilah itu kayak mudah ibah
sama orang mudah kasihan gitu to eeh terus(0.3) itu sebenarnya antara
perluh dikembangkan atau tidak dikembangkan sih itu, trus apa lagi ya
sikap baiknya (0.4) eeh terus setelah mendapatkan pertanyaan ini saya
kemudain menyadarinya ia jadi salah satu kemampuan yang saya miliki
itu (suara ayam) adalah eeee saya mampu dan mudah akrap dengan
orang lain gitu saya splesibel orangnya eeh terus (suara ayam) (0.3)
mmm saya itu tipekal orang yang kayak ya apa ya itu tadi mudah akrap

dengan orang lain.

Kolé6

Okee: trus pertanyaan kedua bagaimana biasanya itu hubungan kamu




dengan orang dan berarti buat orang lain?

Kile

Bagaimana saya membangun hubungan yang berarti dengan orang lain

begitu ya?

Kol7

Iya:

Ki17

Kalaw selama ini membangun hubungan dengan orang lain ituu (0.3)
dengan prinsip ini apa sih eeh(.) jadi yang saya pahami tentang diri saya
yang dapat membangun hubungan dengan orang lain karena saya
belajar untuk memahami untuk orang itu begitu, ee terus sepemahaman
diri saya terhadap diri saya itu bahwa(.) saya tipekal orangnya yang
muda peka’ itu gampang beradaptasi dengan orang lain eeeee saya itu
eee apa ya (.) sss kalaw gak kenal sama orang itu biasanya saya akan
basa basi apa lagi kalaw lagi menunggu sesuatu terus ada orang itu saya
senang itu itu basa basi dengan orang lain tapi kemudian saya biasanya
di awal aja itu biasanya begitu soka krap bangat tapi setelah itu tidak mi
jadi tergantung sih kalaw orangnya nyaman memamang nyaman diajak
untuk ngombrol diskusi ya mungkin eee (.) saya juga hevan untuk eee
berkomunikasi jadi dalam ee lingkungan sekitar (0.2) saya melihat diri
saya saya bisa membangun hubungan dengan orang-orang sekitar saya
karena (.) kepekaan kemudian saya mampu beradaptasi kemudian ee
yaitu adaptasi saya adalah dengan basa basi ee teralalu pintar itu basa
basi dan kemudian saya juga ee tipekal orang yang eee apa ya siap
mendengar da nada rada-rada keponya tapi keponya itu kemudian eee
saya tidak jadi ember bocor jadi saya percaya sama diriku bahwa saya
mampu menjadi orang yang bisa dipercaya dengan tetap menyimpan
erat-erat rahasia apapun penting atau tidak penting itu saya tidak akan

mau menceritakan apa yang tela orang lain ceritakan sama saya itu

Kol8

A’aa

Kil8

Ada lagi?

Ko19

Ee: terus bagaimana biasa caramu untuk membangun hubungan dengan

lawan jenis?

Ki19

Mmm: saya itu nyaman (.) ketika eh ngombrol sama orang atau bicara

sama orang apa ya bahasa logikanya sefrekuensilah begitu kayak




nyambung begitu nah jadi ketika saya saya mau berhubungan dengan
lawan jenis itu dengan saya mungkin akan mencari orang yang kayak
nyambung begitu bikin nyaman begitu karena saya tipelan orang yang
kalwa ngobrol serius sama orang(.) kalaw serius serius kalaw bercanda
bercanda begitu aa itu. Begitu mungkin semoga tepat ya. Soalnya saya
kurang fokus ini karena ini tugasku eh. Mungkin pertemuannya lagi

semoga bisakah fokus ya supaya bisa ka’ terbuka betul le

Ko20

Oke: eee (0.4) oh berarti ee begini to kak karena yang kutangkap dari
penjelasanmi to kak eee berarti ee kamu to kak belum memiliki pacar

karena belum menemukan yang sefrekuensi begitu atau bagaimana.

Ki20

Ee: tidak menyeluru bilang (.) bilang tidak punya pacar karena tidak
sefrekuensi tapi maksudnya kan pertanyaannya dengan lawan jenis to (.)
dengan laki-laki begitu na biasanya kalaw saya dalam relasiku dengan
lawan jenis itu seperti itu lebih di lebih kusuka lagi berdiskusi bercerita
dengan lawan jenis kalaw kayaknya nyambung eee begitu juga dengan
ee perempuan juga kalaw nyambung ya bolehlah tapi lebih di lebih
kalaw di perempuan saya banyakan toleransi ji begitu kalaw laki-laki
ndak terlalu kunyama ka” kalaw ndak nyambung eeee ceritanya begitu

(.) ada lagi

Ko21

Ee: mungin cukup mi dulu ini kak

Ki21

Oo00 oke oke

Ko

Hehe maaf sekali ini kak menganggung mika

Tidak apa apa ji ia (.) saya mungkin yang minta maaf karena kurang

fokus ka ini bela

Oke ple kak, terimakasih atas waktunya hari ini kak

Oke oke hubungi bang mo kemau moko wawancara lagi le,(.) semoga

ada waktuku dan fokus ka’ juga

Ko

Oke kak: terimakasih kak




Verbatim sesi 2, 16 November 2024

S Percakapan

Kol Bagaimana kabarnya kak

Kil Puji Tuhan baik ya

Ko2 Tidak sibuk jikomi le

Ki2 Tae’ sia (tidak ji)

Ko3 Oke: hari sesuai dengan perjanjian kita waktu wawancara pertama ki
kalaw hari ini saya akan wawancara lagi le kak

Ki3 Iaiyaaa

Ko4 Oke baik kak ee kulanjuta mi saja le kak, supaya cepat selesai

Ki4 Oke: silakan

Ko5 Eee: sekarang lanjuta kepertanya berikutnya (.) ee pertanyaan ini
berkaitan tentang bertindak positif (0.3) nah menurut kamu seperti
apa itu tindakan positif?

Ki5 Oke: dibagian bertindak positif mi di’ (.) jadi kalaw disitu
pertayaannya menurut saya seperti apa itu tindakan positif itu (.)
kalaw yang saya pahamani tindakan positif itu berarti (.) eeee tidak
merugikan diri sendiri dan tidak merugikan orang lain (0.2( naaa tidak
positif itu bisa Nampak bagaiaman kita bertanggungjawab ee
bagaimana kita memperlakukan orang lain dan bagaiamana kita
memperlakukan diri sendiri .

Ko6 Emmm: oke kulanjut lanjut saja mi ini pertanyaan kak (.) eeee terus
tindakan positif apa yang biasa kamu lakukan ee tanpa memaksakan
diri

Ki6 Eee: Tindakan positif apa yang saya lakukan tanpa memaksakan diri

ee itu (0.2) ee peka (.) peka terhadap lingkungan kemudian saya selalu




mengupayakan untuk bertanggungjawab terhadap hal hal kecil sekecil
apapun itu baik itu yang di pertanyaakan orang lain maupun yang eee
sesuatu yang sudah saya lakukan dan itu saya harus upayakan untuk
mempertanggungjawabkan eee keputusan keputusan yang saya pilih
kemudian eeeeemm tanpa memaksakannya eeh terusss (0.2) ee apa
lagi ya (0.4) banyak hal sih cuman itu kalaw di kasih begini agak-agak
sulit untuk memikirkannya apa lagi jujur atas diri sendiri itu salah
satu bentuk eee tanggungjawab untuk tidak memaksakan diri
kemudian menolong orang lain (0.2) itu rasanya enak aja kalaw

nolong orang tanpa ada paksaan begitu

Ko7 Ooh berarti dengan tulus hati untuk menelong orang le tanpa dipaksa

Ki7 Ia: begitu tidak memaksakan eee keinginan tidak memaksakan
perbedaan yang ada toleransi.

Ko8 Oke; kuneks mi ke pertanyaan selanjutanya kak

Ki8 Iya

Ko9 Oke: eee terus apakah ada biasa itu makna yang kamu temukan ketika
kamu melakukan tindakan positif

Ki9 Makna apa yang saya lakukan ketika melakukan tindakan positif
begitu

Ko10 Iya:

Ki10 Eeee itu rasanya kayak ee( 0.2) ee kayak apa ya menyenakan begitu
(0.2) ketika itu dilakukan tanpa ada ee maksud lain tanpa ada ee kira-
kira dapat apa atau imbalan apa segala macam ketika saya berbuat
positif yang baik itu rasanya itu menyenangkan bilang aja begitu dan
kayak ada hormone yang meningat hahaha (.) saya lupa hormon apa
itu ia ketika kita melakukan sesuatu tanpa ada paksaan anu itu kayak
menyenangkan sekali.

Kol1 Eeh terus pernahkah biasa kamu melakukan tindakan positif terhadap

laki laki tanpa memaksakan dirimu




Kil1

Iya: pernah itu sering biasa kalaw ada tugas gitukan saya sering
membantu terus ee mendengarkan ceritanya ee gitu jadi menjadi
pendengar yang baik begitu kan terus eee apa lagi ya menemani
biasanya eee terus apa lagi ya (0.6) pernah ee ini ee apa ngebolang iya

jalan itu pernah.

Ko12

Ohh oke? Terus to kak semisalnya ee ada laki laki suka sama kamu
terus tindakan positif apa kamu lakukan semisalnya ada orang suka

sama kamu

Kil2

Ia: ee sejauh ini kalaw saya mengamati perilaku diriku biasanya ee
saya selalu tanamkan dalam pikiranku to prinsipku bahwa setiap
orang itu wajar bebas menyukai siapa pun termasuk ketika menyukai
saya itu bebas dan saya tidak pernah melarang ee orang itu untuk
menyukai siapa pun termasuk saya itu salah satu tindakan positif saya
menghargai mengharagai perasaan suka itu kepada saya selama ini
itu yang saya lakukan ee kemudian kalaw saya sudah tau itu biasanya
yaaa (.) kalaw ini kalaw bukan dia orangnya begitu yaa karena bukan
dia orangnya ia saya faen faen ji biasa ji saja jadi kemudian apakah
kemudian ada gerakan gerakan tambahan atau bagaiaman tidak saya

intinya menghargai.

Ko13

Baik: kita lanjut saja mi di pertanya le kak. Kan selesai ka” kemarin
konsul jadi ada lagi tambahan pertanyaan di bagian pemahaman diri
ee sama bertindak positif eee terus untuk pertayaan tentang bertindak
positif tentang tangggungjawab ee boleh ka” diberikan contoh (0.2)
contoh tanggungjawab yang kamu lakukan kepada orang lain?

Kil3

Eee berbicara tentang tanggungjawab kepada orang lain itu misalanya
kalaw dalam keluraga terkadang membantu mereka terutama
diponakanku itu kalaw ada eee sedikit penghasilkanku ya pasti
kukasihkan meskipun tak seberapa ji itu bentuk tanggungjawabku
juga untuk ponakan ponakanku terus untuk teman temanku ketika
saya biasa bantu secara yaa entah materi raka pesan pesan moral raka
atau bantu dalam hal apa misalnya kayak pinjamkan motor atau atau
antar antar atau membantu mengerjakan tugas aa itu kemudian apa

lagi le” (.) itu bentuk tanggungjawab tehadap orang lain ee apa pi lagi




itu hahaha tidak tau kalaw di rekap kayak susah yaa.

Kol4

Baik terus pertanyaan yang kedua eee pernah kamu melakukan
tindakan positif kepada seseorang terus seseorang tersebut tidak

memberikan respon yang baik.

Kil4

Hmmmm pernah tapi ini kepada lawan jenis atau perempuan

Kol5

Dua duanya deh kak hahaha

Kil5

Ee kalaw kepada lawan jenis nda” sih kalaw dari laki laki nda’ ji
normal normal ji tapi kalaw kepada perempuan entahkan itu kelurga

teman itu sering hahaahaha

Kol6

Aa’aaa terus eee yang terakhir makna yang kamu temukan dalam
tindakan positif apakah tidak dapat kamu pakai untuk mendorong

untuk menjalani ee relasi dengan seseorang

Kile

Sebenarnya untuk makna itu bisa hanya saja itu sur (.) eee kesulitan
saya untuk kemudian eee (0.2) saya kuatir saya (0.2) tidak bisa
konsisten gitu karena sekali lagi cepat ka’ bosan begitu cepat ka” ilfil ee
meskipun hanya pesoalan sepele itu kayak ee itu mi saya juga nda’
mengerti kenapa eee konsepku seperti itu masih menjadi

pertanyaanku juga itu.

Kol7

Eeee saya lanjut saja ini kak pertanyaannya ini dengan judul
pengakraban hubungan kak ee terus pertanyanya siapa orang yang

paling dekat sekarang dengan dirimu

Kil7

Ee: sejauh ini yang paling dekat itu yaaa yang biasa kutemani pasti
suri sudah pahami itu to? Haaa hanya itu yang sejauh ini yang paling
akrab dengan saya itu kemudian eee saudara saudara itu kami akrab
saja baik baik saja yaa (.) orang tua baik saja itu meskipun ee relasi
orang tua memang kadang ya begitu begitu ribut rukun tapi kalaw

dibilang paling akrab na itu yang biasa kutemani mungkin saja itu.

Kol8

Selain itu kak ee adakah laki laki yang akrab dengan dirimu

Kil8

Kalaw paling dekat siapa ya (0.4) ee sejauh ini sama rata semua sur

nda’ ada yang paling dekat ee ada sih (0.6) o iya baru saya ingat ada




saya tapi nda’ dekat juga karena eeee hanya komunikasi saliang
berbagi cerita saja tapi kalaw yang ini dia (.) dia sudah ada pacar
sudah tunangan Cuma memang lebih sering dia berbagi cerita teman
teman ini teman kuliah gitu dia pendata dan sejauh ini aa itu aja si
yang mm menurut saya aa aga’ aga’ nyaman juga cuman sudah milik

orang hahaha

Ko19

Mmm terus kak (.) kan dari pemahaman dirimi to dan disini juga yang
saya pahamani mudah komi akrab dengan orang terus sama juga di
pemahaman dirimi mudah peka suka cerita ke orang lain dan lain lain.
Terus dari semuanya ini apakah tidak membuatmu untuk percaya diri
untuk memiliki pacar begitu ka? Eee semisalnya ada ad alai laki yang
suka komi terus mi respon baik mi apakah dari semuanya itu tidak
membuatmu membuka hati untuk memiliki hubungan spesial sama

orang tersebut?

Ki19

Eee: itu mi makanya kemarin sepat kucerita waktu sempat sia ki
ketemu to eee mungkin saya lebih kepada insekiur (.) iyo ke merasa
ka’ tidak nyaman dan tidak aman menurutku nah untuk personal saya
kurang tau kenapa aa apakah ada masalah di masalalu seperti masa
kecil apakah berpengaruh ketika saya sejak dari dulu melihat eee apa
ya (0.2) kekerasan yang dilakukan oleh orang tuaku terhadap mamaku
bapak ke mama begitu terus ke saudara saudaraku atau bagaimana
saya tidak tau itu jadi mungkin ee mungkin harus digali lebih dalam
lagi masalah laluku untuk menggunakan pendekatan pisiko analisis
kali ya (0.3) iyo itu jadi eee jadi ee kemarin kemarin ada cowok yang
dekat itu cepat sekali ka’ ee ilfil kemudian jadinya ke begitu kayak
merasa tidak nyaman ka’ aa dekat ee dekat kemudian setelah jalan
jalan sedikit bosan lagi bukan bosan si tapi ilfil ka’ begitu ee ke nda’

nyaman mo’

Ko20

Oh berati cepat sekali ki tidak nyaman le kak ee karena belum

sefrekuensi begitu eee Atau bagaimana

Ki120

Iya benar

Ko21

Ee bolehkah dicerita tentang masalah keluargami itu kak yang tentang




bapak mi sering melakukan kekerasan tadi ya kak?

Ki21

O iyo: boleh eee jadi kenapa belum berpacaran itu karena memang ee
sejak dari awal itu kan saya punya kakak perempuan to na waktu
kakak saya perempuan ini itu dulu kan paling di perhatikan sama
bapaku paling di sayanglah istilahnya begitu paling diharapkan
dibanggakan eee trus ternyata pas pergi sekolah ee (0.3) itu ada ada
kasus ia persoalanya tapi saya juga tidak tau pasti aa apa yang
melatarbelangi dia bermasalah begitu kan (.) bagaimana ceritanya tapi
kemudian memang dia sering ee pergilah begitu salah pergaulan
istilanya waktu masa masa sekolah itu na sejak saat itulah ee itu bapak
mulai marah marah terus (.) jadi dia mulai ee apa le’ istrikperen
istilanya atau kayak na kekang sekali itu anaknya perempuan tapi
kalaw anaknya laki laki tidak ji (.) jadi kami yang berdua bersaudara
perempuan ini (.) itu paling di kekang sekali na kejadian lagi sama
kakak laki laki yang anak kedua ee jatuh di pergaulan yang salah juga
ia personal yak karena pacaran perempuan dan laki laki ee (.) jadi
dari situ saya belajar sendiri ko ii masa mau terulang lagi nanti ini
saya harus hati hati kalaw begini nih akhirnya sejak sekolah itu
karena sering kulihat to bagaiamana bapakku keras ke mereka sampai
di tampar sampai di ludahi apa segala macam sampai di maki maki itu
yang kakakku karna ya begitu mi yang awalnya di sayang sayang di
bangga banggakan ternyata ya jatuh karna pacaran pacaran itu
menikah mudah bukan hamil diluar nikah tapi dia lebih menikah
mudah akhrinya karna sudah tidak tahan dengan kekerasan dengan
yang dilakukan oleh bapak (.) ee semejak sekolahlah saya kemudian ee
ini mi karna waktu masi itu tidak di tau itu apa dibilang nasar apa lagi
yang bekron waktu sekolah minggukan itu dulu kan mendekat
mendekat gereja dari rumah itu na ada mi istila nasar bede kayak
begitu saya mulai nasar disitu bahwa harus ka’ fokus ini sekolah
pokoknya saya tidak akan pernah mau pacaran sebelum saya selesai
sekolah na semenjak sekolah itu memang banyak sekolah itu banyak
sekali tantangan banyak mi yang dekat banyak mi yang beda
keyakinan ada yang sama tapi begitu mi ku kuselalu ku ingatkan
diriku nda” boleh pacaran nda’ boleh pacaran begitu karna nanti

kenapa kenapa na tidak di tau tau marah lagi orang tua kan saya




selalu begitu to na ternyata sampailah saya tamat SMA itu saya
nyaman dengan nda’ pacaran itu sampai akhirnya kerja ii ko makin
nyaman ii makin kesini makin ko ii makin nyaman ketika ada yang
dekati begitu awalnya saya orangnya di awal itu kayak ee hepi sekali
seruh orangnya tapi lama lama kalaw saya kurasa kayak tidak
nyaman ka’ sama ini orang cepat mika ilfil itu begitu ceritanya
sebenarnya jadi berawal dari cara-cara orang tua yang saya lihat jadi
kayak kita menonton begitu to adegan ee memang setiap hari saya
menonton adegan itu adengan kekerasan itu yang estrim estrim itu
yang dilakukan bapaku ke kakakku ke mamaku begitu semua kasar
memang itu sih kemungkinan itu kali ya yang melatararbelangi karna

sakin nyamanya

Ko22 Oh jadi karna itu sudah ada kasus kasus dari kakakmi maka dari itu
tidak berani untuk berpacaran karna itu semua le” kak

Ki22 Iya sur. Sejauh ini kalaw saya analisi bisa jadi karna persoalan itu trust
issue kali ya hahahah

Ko23 Hahaha mungkin

Ki23 Aa’aaa

Ko24 Oke: lanjut di” ee hal konkrit apa yang biasa mulakukan untuk
memulai interkasi

Ki24 Kalaw selama ini tidak ada hal konkret sih (.) karna saya rasanya biasa
biasa aja ketika kayak mau berinterkasi dengan lawan jenis itu rasanya
biasanya jadi nda” ada ji yang kayak memang ada sesuatu nda” kok
intinya eee kayak normal normalnya sama seperti ke perempuan sama
seperti ke laki laki biasa saja sih.

Ko25 Jadi laki laki dan perempuan sama saja

Ki25 Iya:

Ko26 Eee terus kegiatan sosial apa yang biasanya kamu lakukan kepada

orang lain yang memberikan perhatian




Ki26

Eee mungin itu kalaw pergi mengajar sekolah minggu kayak kegiatan
kegiatan kegeraja pelayanan kemudian apa lagi ya kalaw (0.3) bantu
teman teman ada yang bertanya sekaitan dengan eee tugas tugas
kemudian apa lagi kalaw di lingkunganku perhatian kepada teman

teman bagaimana ee adakah masalah ee atau apakah begitu begitu.

Ko27

Baik: sekarang saya masuk mi di bagaian pendalaman catur-nilai kak,
eee bagaimana biasa itu mi liat tentang konsep keindahan dan cinta

dalam hidupmu saat ini

Ki27

Eee keindahan itu dapat saya lihat konsepnya ketika (.) dalam
keluarga saya itu ee terjalin relasi yang sehat (.) relasi yang baik
harmonis (.) tapi itu kan jarang sekali saya temukan karena saya
sering temukan justru konflik yang biasanya keindahan itu hanya
dapatkan ketika eee saya ini (0.3) melihat ada apa ya ada kepekaan
dari orang orang sekitar atau ketika saya yang peka terhadap orang
lain membantu orang lain itu saya rasanya kayak merasakan eee
keindahan itu ee dari keindahan itu munculah perasaan cinta kebegitu
keharmonisan dan kalaw ini dalam keluarga bemana ya saya kurang
menemukan ada (0.2) keharmonisan dalam keluarga lebih banyak
konflik ia sih jadi kalaw menemukan keindahan atau cinta dalam
keluarga itu tidak ada cuman untuk mendaptakanya itu selama saya
jauh dari orang tua eee saya bisa menemukan keindahan (.) konsep
keindahan itu dari lingkungan lingkungan dari sekitar saya (0.2)
entah dengan eee hewan hewan peliharaan kalaw lagi bermain

bersama mereka ke ke seperti itu

Ko28

Mmm terus kak kegiatan apa yang paling membuatmu merasa

bahagian

Ki28

Mmm ini sih (0.3) ketika (0.2 kalaw saya mendengar dikeluarga itu
lagi baik baik saja itu nda’ ada konflik eee (.) memang itu bukan
kegiatan cuman itu salah satu bentuk yang membuat saya bahagia
kemudian kegiatan kalaw dalam bentuk kegiatan itu ketika saya ee
melakukan hal hal ee kalaw di kos itu eee memaikan hewan
peliharaan jadi saya punya ayam saya punya anjing eee apa lagi yaa

eee saya punya tanaman tanaman yang terus saya rawat itu




menyenangkan sekali kemudian yang lain lagi adalah eee pergi
berwisatan jalan jalan dengan sahabat saya itu hal yang sangat
menyenangkan dan ketika kami eee bereksprimen membuat entah

makanan atau kue itu menyenangkan sekali .

Ko29

Ee terus kalaw dalam kehidupan mi kak tantangan apa yang paling

sering muhadapi dalam menjalani hidup

Ki29

Ee kalaw berbica tantang apa ee (.) tantangan saya sekarang ini adalah
ee bagaimana saya setela saya selesai kuliah setela selesai studi ini eee
itu bisa mendapatkan pekerjaan tetap itu tantanganya kemudia eee
secara bagaimana supaya mandi secara pinasial lebih mandiri lagi
sejauh ini sih pikiran saya lebih kepada apa orentasi saya itu lebih
kepada kemandirian secara pinansial itu saja sih sekarang bagaimana
semua ini bisa selesai dan bisa eee pergi (0.2) tanpa harus dipersulit
dengan hal hal yang menganggung kayak begitu jadi pengen sih
pokus untuk eee karir aja untuk memperbaiki diri memperbaiki karir

kedepanya itu itu sih yang menjadi tantangan saat ini

Ko30

Ee di bagian tentang ibadah mi ini kak eee pernah ka’ mi rasa itu
bahwa dengan memperdalam spritualitas ee kamu akan lebih siap
untuk menghadapi bebagai kemungkinan dalam hidupmu termasuk

belum mempunyai pasangan

Ki30

Yes: eee saya sudah ee menyadari saya sadar diri saya bahwa
memang ee banyak hal yang membuat saya eee (0.2) ee ini ya berpikir
untuk mau masuk kehubungan yang lebih serius misalanya kayak
menikah begitu dan saya juga selalu membekali diri saya bahwa mmm
harus siap untuk sendiri bagaimana pun kedepanya itu semua masih
misteri biarkanlah Tuhan yang mengatur itu semua yang penting saya
selalu minta sama Tuhan ee kuatkan dan mampukan itu saja sih mmm
() untuk perjalanan spiritualitas saya selalu sudah memberikan
pemahaman sama diri saya sendiri bahwa apapun yang terjadi kita
tidak pernah tau eee itu biarlah itu urusan Tuhan tugas saya
sekaranga adalah menjalani hari hari saya ee apapun yang terjadi itu
saja intinya saja minta sama Tuhan kuatkan dan teguhkan itu saja sih

sebenarnya (.) tidak mesti bilang aa saya harus menikah nanti ini




bagaiaman saya nanti kalaw tua harus dipati jompo atau bagaimana ee
mungkin saya pikirkan makanya ee tantangan saya adalah harus
matang mapan secara pinansial supaya eee mana tau kelak ee kalaw
memang keluarga kan kebanyakan nanti kalaw sudah tua itu akhirnya
di pantai jompo kalaw saya bagaimana saya tetap menjalin hubungan
relasi yang sehat dengan keluarga meskipun dengan drama dan
konfliknya tapi saya terus berupaya ee membangun relasi dengan
keluarga supaya eee apa yak arena bagaiaman pun kita akan kembali

ke keluarga itu sih

Ko31

Mmm terus apa biasa mulakukan untuk mengatasi kekawatiaran atau

tidak aman tentang masa depan hubunganmu

Ki31

Eeee hubungan saya (0.3) saya hanya mau bilangn sendiri itu tidak
menyedikan hahahaah sendiri itu tidak menyedikan dan setela saya
yakin dan terlalu yakin bahwa ee ada Tuhan yang akan terus melong
dan memampukan itu saja sih jadi sampai saat ini prinsi saya bahwa
hanya satu Tuhan tolong itu aja Tuhan tolong berikan kemmampuan
kuatkan selalu dan itu saya selalu imbangi dengan terus membangun

relasi dengan baik dengan orang orang sekitar dan keluarga.

Ko32

Berate percaya komi ak bahwa jodoh akan datang ketika Tuhan sudah
siapkan atau ka’ (0.2) eee tidak ada memang naitmi untuk menjalani
hubungan pacaran pacaran begitu kak karna kalaw saya liat di
kalangan kalangan remaja eee saat ini kebanyakan menjalani
hubungan pacaran terus ketika kamu biasa melohat teman dekatmi

yang mempunyai pacar bagaimana biasa perasaaan mi itu kak

Ki32

Mmm kalaw bilang percaya kalaw jodoh sudah siapakan eee nda’ juga
sih sebenarnya jadi karena ee kalaw menurutku saya jodoh itu
sebenarnya ada mi dia hanya saja tergantung kesiapan di kembali
sama diriku (.) kalaw maumi hari ini juga mau menikah bisa bang sia
(bisa saja) yang penting saya siap tapi ya ee yang menjadi
pertanyaanya adalah saya belum siap gitu eee kalaw kata niat ada
cuman ada itu dia kayak menemukan yang menurut yang sesuai juga
saya bingung dengan diriku sendiri yang bagaimana ka’ yang

sebenarnya yang kau cari hahahaha tapi sejauh ini memang lebih jauh




ke kepada seprekuensi sih itu mmm kalaw saya melihat orang pacara

nda’ nda’ bagaimana mana mana ji perasaanku biasa biasa saja .

Ko33

Mmm terus kegiatan spiritual apa yang paling membuatmu merasa
lebih dekat dengan Tuhan

Ki33

Ee: itu saya biasa eee main fullness sih artinya mmm saya sering
mengambil waktu sendiri (.) kayak bukan meditasi yang ini (.) saya
betul betul kadang ee mengambil waktu sendiri dulu menikmati tapi
saya kea lam begitu eee (.) itu biasanya saya merasakan ketenangan
sekali mulai berbicara dalam hati atau kalaw tidak berbicara untuk
(0.3) dan di situ biasanya saya menemukan ketenangan hati
ketenangan batin dan curhatlah dengan Tuhan jadi saya mode
curhatnya sama Tuhan itu ee mungkin aga” berbeda dengan orang lain
mungkin orang lain dengan cara berdoa tutup mata dikamar tapi
kalaw saya lebih kepada saya lebih kealam dan mulai berbicara dalam
hati hati sendiri atau mengeluarkanya tap itu saya lakukan hanya

seorang diri saja.

Ko34

Ee mungkin sudah cukup pertemuan kita saat ini ee terimakasih
untuk waktu dari kemarin mohon ya jika ada salahku atau apakah

saya minta maaf sekali kak

Ki34

Hahhahha sami sami semangat buat dirimu

Ko35

Oke kak terimakasih

Verbatim Sesi 3, Via Whatsap, 29 November 2024

S Percakapan

Kol Kan begini kak selesai ka kemarin bimbingan jadi ada lagi perlu saya
gali dari pengakraban hubungan ee ketika kamu mulai dekat
seseorang itu apa yang membuat kamu ilfil?

Kil Ee: sebenarnya bukan ilfil atau kayaknya saya yang salah redaksi kata




dehbukan ilfil tapi mudah bosan begitu nah alasan saya mudah bosan
saya juga kurang tau itu saya tidak memahami ee kalaw sudah terlalu
apa ya (.) kalaw sudah agak agak dekat dengan orang itu kayak mulai
mo itu bosan malas mo itu ee persoalan kalaw soal mau dipesifikan
kenapa saya mudah bosan saya juga kurang tau itu intinya mmm
merasakan tidak nyaman begitu ia kayak merasa tidak nyaman saja

begitu.

Ko2

Em terus sejak usia berapaki itu kira-kira na mulai bapami marah-

marah terus

Ki2

Sebenarnya bapak itu marah memang dari sononya sebelum saya pun
sebagai anak ketiga belum lahir itu memang dia dari dulu memang
suka marah tapi ee puncak kemarahnya itu terhadap anak perempuan
sejak saya usia berapa ya kira-kira waktu itu saya masih (0.2) masih SD
kayaknya iya masih SD ee itu sekitar tahun berapa ya 2005an atau
2004anlah begitu kayaknya 2004 2005 entah itu sekitaran itu usia saya
kira-kira kalaw SD sekiran usian berapa ya ada 10 mungkin yak e 9
tahun begitu .

Ko3

Kemudian sejak kapan komi itu mulai bernasar

Ki3

Ee sejak kapan memulai nasar itu eee sejak saya ee sering melihat
adegan kekerasan yang dilakukan orang terhadap kakak saya waktu
itu itu kejadinya sekitar ee kelas 6 SD atau masuk kelas 1 SMP gitu
kayaknya kelas 1 SMP karena kayaknya kalaw saya ndak salah ingat
semoga kakak pertama itu sudah menikah diusia yang 18 tahun jadi
dia menikah mudahlah istilahnya na semenjak saat itu saya mulai
mengalami ketakutan ketakutan ee ditambah lagi kakak kedua mulai
juga berula jadi sekitaran SMPlah usia remaja itu mulai ada nasar kira

kira kalaw smp itu kira kira usia berapa ya.

Ko4

Ee mungkin umur 12 tahun kayaknya

Ki4

Iya: sekitaran itulah

Ko5

Oke baik kak: terus jadi catur nilai kan dilihat disini kamu ingin
memiliki hubungan yang harmonis terus menumutmu apakah tidak

bisa mencapai kemandirian finasialmu dan pengembangan dirimu




kalaw berpacaran

Ki5

Ee tidak ji ia kalaw umpamanya menganggu finansial atau apa lagi
tadi satu kalaw umpamanya sedang berpacaran nda’ ji menurutku nda’
aka berpengaruh ji kesana ji ee itu sih kalaw saya nda’ ada ji
pengaruhnya kalaw saya berpacaran dengan kalaw kupikir pikir ya
sekarang dengan ee masalah finansial karena mungkin eee cukup umur
mi to kayak dewasa mi jadi kurasa bisa miki fokus untuk karir fokus
untuk hubungan menurutku nda” bersangkup paut mi kalaw dulu
dulu kalaw ditanyak begitu mungkin akan berpengaruh kali ya
seandainya masi usia usia dibawa waktu masih produktif produktifnya
sekarang masih produktif sih ahhaha ee maksudnya di usia usia remaja
dewasa awal itu mungkin ee biasanya kan orang aga’ sulit konsen
fokus gitukan kan berpengaruh dengan hubungan relasi maksudnya
apa lagi kalaw hubungan toxis atau bagaimana kalaw untuk sekarang

kalaw kupikir nda’ ji ndak berpengaruh ji.

Kob6

Ohh oke oke baik kak terimakasih banyak

Ki6

Okee: semangat le

Ko7

Oke kak




