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ABSTRAK

Salah satu tugas perkembangan masa dewasa adalah memilih pasangan
hidup. Akan tetapi ada salah satu wanita dewasa yang belum ingin berpacaran.
Pacaran adalah suatu proses hubungan dan pemahaman antara dua orang yang
berbeda jenis kelamin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna
pengalaman wanita dewasa yang belum pernah pacaran ditinjau dari
pendekatan logoterapi. Teori yang digunakan Viktor E Frankl yaitu logoterapi
adalah pencapai makna hidup terutama ketika individu dihadapkan pada situasi
stres dan tekanan dalam hidupnya. Makna hidup digunakan secara eksplist atau
implisit dalam banyak bidang dan pendekatan keilmuan. Melalui pencapai
tujuan penelitian maka metode penelitian yang digunakan oleh penulis adalah
pendekatan studi naratif. Pendekatan studi naratif adalah suatu rangkaian
peristiwa yang berhubungan satu sama lain dan terikat oleh logika sebab akibat
yang terjadi dalam suatu ruangan atau waktu. Adapun teknik pengumpulan
data mengunakan wawancara. Adapun teknik yang digunakan dalam
menemukan makna hidup yaitu pemahaman diri, bertindak positif, pengakraban
hubungan, pendalaman catur-nilai dan ibadah. Hasil penelitian ditemukan
bahwa wanita dewasa memilih untuk belum memiliki hubungan romatis
(pacaran) dikarenakan trauma konflik keluarga yang dialami dan keinginnyan
untuk tidak mengulang kesalah yang sama dilakukan oleh saudara-saudarinya.
Hal tersebut berhubungan dengan pengakraban hubungan. Keputusan tersebut
berdampak pada perasaan kesepian dan kurangnya kedekatan emosional dalam
hubungan interpersonal.

Kata Kunci: wanita dewasa, pacaran dan logoterapi.
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ABSTRACT

One of the developmental tasks of adulthood is choosing a life partner. However, there is
one adult woman who doesn't want to date yet. Dating is a process of relationship and
understanding between two people ofdifferent genders. This research aims to determine
the nteaning of the experiences of adult women who have never been in a relationship in
terms of a logotherapy approach. The theory used by Viktor E Frankl, namely
logotherapy, is to achieve meaning in life, especially when individuals are faced with
stressful situations and pressure in their lives. The meaning of life is used explicitly or
implicitly in many scientific fields and approaches. To achieve the research objectives, the
research method used by the author is a narrative study approach. The narrative study
approach is a series ofevents that are related to each other and bound by cause and effect
logic that occur in a room or time. The data collection technique uses interviews. The
techniques used to find the meaning of life are self-understanding, acting positively,
deepening relationships, deepening values and worship. The research results found that
adult women chose not to have a romantic relationship (dating) due to the trauma of
family conflict they experienced and their desire not to repeat the same mistakes made by
their brothers and sisters. This is related to intimate relationships. This decision has an
impact on feelings of loneliness and a lack of emotional closeness in interpersonal
relationships.

Keyivorcis: niature women, dating and logotherapy.
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