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LAMPIRAN.
Instrumen Wawancara Untuk Kenza
1. Pemenuhan kebutuhan

a. Kebutuhan Fisiologis

Siapa yang memenuhi kebutuhan sandang, pangan, papan anda saat
kecil hingga saat ini ?
e Sudah terpenuhikah kebutuhan sandang, pangan, papan tersebut
terpenuhi?
e Jika kebutuhan sandang, pangan, papan anda terpenuhi, apa yang
anda rasakan ?
e Jika kebutuhan sandang, pangan, papan anda tidak terpenuhi apa yang
anda rasakan ?
e Apakah anda merasa jam istirahat anda tercukupi ?
e Apakah Anda lebih suka menghabiskan waktu istirahat sendirian atau
bersama orang lain?
b. Kebutuhan Rasa Aman
e Ceritakan rasa aman yang anda alami di tempat tinggal anda saat ini?
e Adakah kejadian atau situasi tertentu yang membuat Anda merasa
terancam secara fisik dan psikis?
e Apakah ada pengalaman masa lalu yang mempengaruhi rasa aman

anda sekarang, baik secara fisik maupun emosional?
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Apakah anda merasa aman dalam hubungan sosial dengan orang
lain?
Apakah kehilangan figur ayah mempengaruhi perasaan anda tentang

rasa aman di masa kecil atau sekarang?

Kebutuhan Sosial

Apa arti cinta dan kasih sayang bagi Anda dalam kehidupan sehari-
hari?

Ceritakan bagaimana kasih sayang dan perhatian dari (keluarga,
pacar, teman, dan lingkungan) berperan dalam menciptakan rasa
aman bagi Anda?

Apakah anda merasa kekosongan kasih sayang yang belum terpenuhi
setelah kehilangan ayah?

Apakah ada anggota keluarga lain yang memberi rasa aman dan kasih
sayang setelah ayah anda tidak ada?

Apakah Anda merasa kesulitan dalam mempercayai orang lain atau
membangun hubungan dekat dengan orang lain? Ceritakanlah!
Apakah anda merasa kurang mendapatkan cinta/kasih sayang dari

ayah, teman, pacar, keluarga?

. Kebutuhan Penghargaan

Bagaimana Anda menilai diri anda sendiri dalam hal kemampuan,

pencapaian, dan keberhargaan?



e.
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Sejauh mana Anda merasa dihargai oleh orang-orang di sekitar
(keluarga, teman, lingkungan)?

Apakah ada momen di mana anda merasa diremehkan karena tidak
merasakan peran ayah? momen seperti apa?

Bentuk dukungan apa yang diberikan keluarga, teman, pacar untuk

mengembangkan potensi diri anda?

Kebutuan Aktualisasi Diri

Ceritakan kemampuan yang kamu miliki ?

Apakah kemampuan itu sudah terwujud ? berikan alasan.



