
ANALISIS PERILAKU PAANGAN YANG BELUM MEMILIKI
ANAK BERDASARKAN TEORI KOGNITIF SOSIAL

DI LEMBANG RANDAN BATU

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Teologi dan Sosiologi Kristen
Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja sebagai Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag.)

ELISA BUTTU BATU
2220218522

Program Studi Pastoral Konseling
FAKULTAS TEOLOGI DAN SOSIOLOGI KRISTEN

INSTITUT AGAMA KRISTEN NEGERI (IAKN) TORAJA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul : Analisis Perilaku Pasangan yang Belum Memiliki Anak

Berdasarkan Teori Kognitif Sosial di Lembang Randan Batu

Disusun Oleh :

Nama : Elisa Buttu Batu

NIRM : 2220218522

Program Studi : Pastoral Konseling

Fakultas : Teologi dan Sosiologi Kristen

Setelah dikonsultasikan, dikoreksi, dan diperbaiki berdasarkan arahan

dosen pembimbing, maka skripsi ini disetujui untuk dipertahankan pada seminar

skripsi yang diselenggarakan oleh Fakultas Teologi dan Sosiologi Kristen, Institut

Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

Tana Toraja, 04 Agustus 2025

Dosen Pembimbing

Pembimbing II,

Srimart Ryeni, M.Si.
NIDN. 2203038901

Pembimbing I,

Masnawati, M.Fd.
NIDN. 0923058903

ii



HALAMAN PENGESAHAN

Judul

Disusuii oleh

: Analisis Perilaku Pasangan Yang Belum Memiliki Anak
Berdasarkan Teori Kognitif Sosial di Lembang Randan Batu

Nama
NIRM
Program Studi
Fakultas

: Elisa Buttu Batu
: 2220218522
: Pastoral Konseling
: Teologi dan Sosiologi Kristen

Dibimbing oleh
I.
II.

Srimart Ryeni, M.Si.
Masnawati, M.Pd.

Telah dipertahankan di depan dewan penguji pada ujian sarjana (S-l)
Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja tanggal, 03 Juli 2025 dan diyudisium
tanggal, 15 Juli 2025.

Panitia Ujian Skripsi

NIDN. 2203038901

Sekretaris,

Karnia Melda Batu Randan, M.Th.
NIDN. 2205118701



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Elisa Buttu Batu

NIRM : 2220218522

Fakultas : Teologi dan Sosiologi Kristen

Program Studi : Pastoral Konseling

Judul Skipsi : Analisis Perilaku Pasangan Yang Belum
Memiliki Anak Berdasarkan Teori
Kognitif Sosial di Lembang Randan Batu

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi tersebut adalah

merupakan hasil karya sendiri, kecuali kutipan-kutipan yang dengan jelas

disebutkan sumber rujukannya. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat

dibuktikan bahwa skripsi ini merupakan hasil saduran atau jiplakan dari karya

orang lain, maka pihak kampus IAKN Toraja melalui rektor, berhak untuk

mencabut gelar dan ijazah yang telah diberikan kepada saya.

Tana Toraja, 04 Agustus 2025

Yang Membuat Pernyataan

Elisa Buttu Batu
NIRM. 2220218522

iv



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Elisa Buttu Batu

NIRM : 2220218522

Program Studi : Pastoral Konseling

Fakultas : Teologi dan Sosiologi Kristen

Dengan ini menyetujui untuk memberikan ijin kepada pihak IAKN
Toraja yaitu Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive Royalti-Free
Right) atas karya ilmiah skripsi yang berjudul:

"Analisis Perilaku Pasangan Yang Belum Memiliki Anak Berdasarkan
Teori Kognitif Sosial di Lembang Randan Batu"

Dengan ini pihak IAKN Toraja berhak menyimpan, mengelolaannya
dalam pangkalan data (database), mendistribusikannya dan menampilkan atau
mempublikasikan sebagian dari skripsi ini (Bab 1 dan Bab 5) pada repository
Perguruan Tinggi untuk kepentingan akademis dengan tetap mencantumkan
nama sebagai penulis skripsi ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Tana Toraja, 04 Agustus 2025

Yang Membuat Pernyataan

NIRM. 2220218522

v



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini penulis persembahan kepada:

1. Orang tua Ayah, Almh.Ibu dan Mama tercinta (Tante), terima kasih

atas cinta, doa dan pengorbanan yang tiada henti yang selalu

menjadi sumber inspirasi dan kekuatan dalam setiap langkah

penulis.

2. Kakek dan Nenek, terima kasih untuk nasehat doa dan kehangatan

dalam rumah yang menjadi tempat paling kurindukan untuk

pulang yang menyenangkan dan dipenuhi kasih sayang.

3. Saudara, Kakak dan Adek yang selalu memberikan kasih sayang

yang tiada henti kepada saudara perempuan satu-satumu ini,

teman terbaik dan menjadi teman berantem dirumah dan untuk

semua keluarga penulis yang selalu memberikan dukungan,

semangat, dan nasehat.

vii



MOTTO

"Jika tidak hari ini mungkin minggu depan, jika tidak minggu ini

mungkin bulan depan, jika tidak bulan ini mungkin tahun depan,

segala harapan kan datang yang kita impikan"

"Ia membuat segala sesuatu indah pada waktunya, bahkan ia memberi

kekekalan dalam hati mereka. Tetapi menusia tidak dapat menyelami

pekerjaan yang dilakukan Allah dari awal sampai akhir.

(Pengkhotbah 3:11)

viii



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perilaku pasangan suami istri
yang belum memiliki anak berdasarkan Teori Kognitif Sosial di Lembang Randan
Batu. Tidak adanya anak dalam suatu rumah tangga dapat memicu tekanan
psikologis dan sosial, khususnya bagi wanita yang sering kali menghadapi
pertanyaan dari lingkungan sekitar. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskripstif dengan pengumpulan data melalui
wawancara dan observasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
pasangan tanpa anak yakni pasangan RD terutama Ibu D cenderung
menghindari interaksi sosial, bukan karena adanya penolakan langsung dari
masyarakat, tetapi akibat dari tekanan emosional yang berasal dari pertantaan-
pertanyaan yang terus berulang dari masyarakat. Istri dari pasangan R
menunjukkan sikap menerima dengan kedaannya namun juga merasakan
ketidaknyamanan yang cukup besar, sehingga memutuskan untuk menjauh dari
kegiatan sosial. Berdasarkan Teori Kognitif Sosial yang dikemukakan oleh
Bandura, perilaku ini terbentuk melalui interkasi antara aspek sosial, lingkungan
sosial, dan pengalaman individu. Penelitian ini menyimpulkan bahwa tekanan
sosial memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kesehatan psikologis
pasangan yang tidak memiliki anak, dan pentingnya untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat terhadap permasalahan ini.

Kata Kunci : Keluarga, Perilaku manusia, Kognitif Sosial



ABSTRACT

Titis researtch aims to examine the behavior of couples who do not have children
based on Social Cognitive Theory in Lembang Randan Batu. The absence of children in a
household dan trigger psychological and social pressure, especially for womwn who often
face questions from their surroundings. This study usea a qualitative method with a
desctiptive approach, collecting data through interviews and observations. The results of
this study show thar shildless couples, pasticularly couple RD especially Mrs.D, tend to
avoid social interactions, not because ofdirect rejectionfrom society, but due to emotional
pressure stemming from repetitive questions from the community. The wife of partner R
showed acceptance of her situation but also felt considerable discomfort, leading her to
decide to distance herselffrom social activitie. Based on Social Cognotive Theory proposed
by Bandura, this behavior isformed through the interaction between social aspects, social
environment, and individual experiences. This research concludes that social presure has
a significant impact on the psychological healtf of childless couples, and the importance of
raising public awareness about this issue.

Keywords: Family, Human behavior, Social Cognition


