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ABSTRAK

Lia Sanda (2220218531) menyusun skripsi dengan judul
Perencanaan Konseling Pastoral Pada Anak Yang Mengalami
Kecemasan di Panti Asuhan Kristen Tangmentoe Tagari. Dalam
bimbingan bapak Ferdi Sapan Alextian, M.Psi (pembimbing I) bersama
ibu Yelinda Sri Silvia, M.Th (pembimbing U).

Penelitian ini di dasarkan pada kenyataan bahwa anak-anak yang
tinggal di Panti Asuhan Kristen Tangmentoe menghadapi berbagai
kondisi psikologis salah satunya adalah kecemasan akibat kehilangan
orang tua dan keterbatasan lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang perencanaan layanan konseling pastoral dengan
pendekatan Cognitive Behavioral Therapy dengan teknik visual/guided imagery
untuk mengatasi kecemasan yang di alami anak. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan
teknik pengumpulan data wawancara. Berdasarkan hasil penelitian
bahwa melalui empat tahapan konseling pastoral yakni membangun
kepercayaan (rapport), mengumpulkan data (anamnesa), menyimpulkan
sumber masalah (diagnosa), membuat rencana tindakan (treatment
planning)dengan menggunakan teknik visual/guided imagery membantu
peneliti dalam menemukan data/fakta penyebab kecemasan. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa teknik visual/guided imagery mampu
membantu anak dalam mengelola emosi, meningkatkan rasa aman, serta
memgurangi gejala kecemasan.

Kata Kunci : Konseling, pastoral, Teknik visual/guided imagery,kecemasan
anak
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ABSTRACT

Lia Sanda (2220218531) wrote a thesis entitled Planning Pastoral
Counseling for Children Experiencing Anxiety at the Tangmentoe Tagari
Christian Orphanage. Under the guidance of Mr. Ferdi Sopan Alextian,
M.Psi (supervisor I) with Mrs. Yelinda Sri Silvia, M.Th (supervisor II).

This study is based on the fact that children living at the Tangmentoe
Christian Orphanage face various psychological conditions, one of which is
anxiety due to loss of parents and limitations of the social environment. This
study aims to design a pastoral counseling Service plan with a Cognitive
Behavioral Therapy approach with visual/guided imagery techniyues to overcome
anxiety experienced by children. This study uses a qualitative method with a case
study approach with interview data collection techniques. Based on the results of
the study, through four stages of pastoral counseling, namely building trust
(rapport), collecting data (anamnesis), concluding the source of the problem
(diagnosis), making an action plan (treatment planning) using visual/guided
imagery techniques, researchers canfind data/facts that cause anxiety. The results
of this study indicate that visual/guided imagery techniques can help children
manage emotions, increase a sense ofsecurity, and reduce symptoms ofanxiety.

Keywords: Counseling, pastoral, Visual/guided imagery techniques, children's
anxiety
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