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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana pendampingan
pastoral dapat membantu korban trauma pasca-kecelakaan dalam membangun
kembali aktualisasi diri, dengan menggunakan strategi psikososial. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian tindakan bimbingan dan konseling (PTBK).
Data diperoleh melalui observasi dan wawancara yang mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa trauma pasca kecelakaan merupakan hal serius
yang perlu untuk diperhatikan, pemulihan bukan hanya soal mengatasi luka,
tetapi juga tentang menemukan kembali harapan, dan membangun kembali
relasi serta mengenali kembali jati diri. Ini menjadi bukti bahwa setiap orang,
sekalipun mengalami trauma, tetatap memiliki potensi untuk pulih dan tumbuh
menjadi pribadi utuh dan bermakna.

Hasilnya menunjukkan bahwa strategi psikososial dalam
pendampingan pastoral efektif membantu klien keluar dari krisis identitas dan
membangun kembali harapan serta makna hidup "Aktualisasi Diri". Pendekatan
ini memperkuat pentingnya dukungan yang menyeluruh dalam proses
pemulihan trauma.

Kata kunci: Pendampingan Pastoral, Trauma, Psikososial, Aktualisasi
Diri.
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ABSTRACT

This study aims to understand how pastoral care can assist trauma survivors after
an accident in rebuilding self-actualization, using psychosocial strategies. The
research employs the Guidance and Counseling Action Research (PTBK) method.
Data were collected through observation and in-depth interviews. The findings
reveal that post-accident trauma is a serious issue that requires attention; recovery
is not ordy about healing physical wounds, but also about rediscovering hope,
rebuilding relationships, and reconnecting with one's identity. This proves that
every individual, even after experiencing trauma, still holds the potential to
recover and grow into a whole and meaningful person.
The results indicate that psychosocial strategies in pastoral care are effective in
helping clients overcome identity crises and rebuild hope and life meaning "Self-
Actualization." This approach emphasizes the importance of comprehensive
support in the trauma recovery process.

Keywords: Pastoral Care, Trauma, Psychosocial, Self-Actualization.
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