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ABSTRAK

Dwi Jumartini Sombolola', "MENYULAM HARAPAN DARI DUKA:
Analisis Penerapan Model Integratif dalam Konseling Pastoral Kepada
Keluarga yang Berduka Pasca Kematian Mendadak dibimbing oleh Dr. James
Anderson Lola, M.Th selaku pembimbing I dan Dr. Calvin Sholla Rupa, M.Th.,
selaku pembimbing II.

Kematian mendadak merupakan peristiwa kehilangan yang tidak
terduga dan tidak dapat dipersiapkan secara mental maupun emosional oleh
orang yang ditinggalkan, sehingga menimbulkan kedukaan yang kompleks dan
berpotensi menjadi kedukaan abnormal atau perasaan trauma. Penelitian ini
berfokus pada permasalahan kedukaan yang dialami oleh seorang ibu akibat
kematian mendadak (Sudden Death), khususnya pada kasus kematian suami
seorang ibu di Lembang Maroson. Permasalahan utama yang menjadi fokus
dalam penelitian ini ialah bagaimana penerapan model integratif dalam proses
konseling bagi keluarga yang berduka pasca kematian mendadak. Metode
penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif.

Hasil penelitian yang didapatkan penulis setelah melakukan penelitian
ialah pendekatan integratif yang menggabungkan Client Centered, Gestalt, dan
Eksistensial dapat berjalan dengan baik dan efektif dalam proses konseling
kepada keluarga yang berduka pasca kematian mendadak. Melalui enam
perjumpaan, dan beberapa pendekatan serta teknik, konseli menunjukkan
perubahan positif dan mampu mengekspresikan emosinya serta kembali berhasil
menemukan makna hidup.

Kata kunci : Konseling Pastoral, Model Integratif, Client Centered, Gestalt,
Eksistensial
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ABSTRACT

Dwi Jumartini Sombolola, "EMBROIDERING HOPE FROM GRIEF: An
Analysis of the Application ofan Integrative Model in Pastoral Counseling for
Bereaved Families Following Sudden Death," was supervised by Dr. James
Anderson Lola, M.Th., as the first supervisor and Dr. Calvin Sholla Rupa, M.Th., as
the second supervisor.

Sudden death is an unexpected loss for which the survivors cannot prepare
mentally or emotionally. This leads to complex grief and has the potential to become
abnormal grief or trauma. This study focuses on the grief issues experienced by a mother
following sudden death, specifically in the case of the death of her husband in Lembang
Maroson. The main problem of this study is how to apply an integrative model in the
counseling process for bereaved families following sudden death. This research method
uses descriptive qualitative research.

The author's findings after conducting the study indicate that an integrative
approach combining Client-Centered, Gestalt, and Existential approaches has proven
effective in counseling bereaved families following sudden death. Sudden death. Through
six meetings and several approaches and techniques, the client demonstrated positive
changes, was able to express her emotions, and rediscovered the meaning ofher life.

Keywords: Counseling, Pastoral, Integrative Model, Client-Centered, Gestalt, Existential
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