KATA PENGANTAR

"Tetapi orang-orang yang menanti-nantikan TUHAN mendapat kekuatan baru: mereka
seumpama rajawali yang naik terbang dengan kekuatan sayapnya; mereka berlari dan
tidak menjadi lesu, mereka berjalan dan tidak menjadi lelah.”

(Yes. 40:31)

Segala puji bagi Allah yang Mahakasih, sumber segala hikmat dan kekuatan.
Atas limpahan anugerah dan penyertaan-Nya, penulis dimampukan untuk
menjalani seluruh rangkaian proses perkuliahan hingga mencapai tahap akhir
penyusunan tesis ini. Perjalanan ini bukanlah jalan yang singkat dan mulus,
melainkan penuh dinamika, tantangan, dan air mata. Namun dalam setiap
langkah, tangan Tuhan yang penuh kasih tidak pernah meninggalkan. Hanya
karena kemurahan-Nya, maka penulisan tesis ini dapat diselesaikan dengan
penuh rasa syukur dan kerendahan hati.

Penulisan tesis ini yang berjudul Studi Pastoral Cognitive Behavior Therapy
dalam Mengurangi Gejala Bipolar Disorder di Jemaat Imanuel Botang merupakan
bentuk pemenuhan dan syarat penulis untuk menyelesaikan studi strata dua (52)
pada Program Studi Magister Teologi, Konsentrasi Pastoral Konseling, Institut
Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

Tesis ini bukan hanya hasil kajian ilmiah, melainkan buah dari pergumulan
panjang dalam panggilan pelayanan, proses pembelajaran, dan pengalaman
hidup yang membawa penulis semakin memahami makna penyertaan Tuhan
dalam penderitaan. Tahun lalu, penulis mengalami kecelakaan yang

menyebabkan ketidakmampuan untuk berjalan selama beberapa waktu. Pada
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masa-masa sulit tersebut, ketika tubuh tidak berdaya dan masa depan terasa
samar, penulis mengalami sentuhan kasih Tuhan yang nyata melalui dukungan
keluarga, sahabat, dan komunitas rohani yang menopang dengan doa dan kasih
tanpa henti. Dalam ketidakberdayaan itu, penulis belajar bahwa Tuhan bekerja
bukan hanya melalui kesembuhan fisik, tetapi juga melalui pemulihan jiwa yang
dalam. Oleh sebab itu, dengan penuh rasa hormat dan kasih penulis menyatakan
ungkapan terima kasih tersebut kepada:

1. Dr. Agustinus Ruben, M.Th. selaku Rektor Institut Agama Kristen Negeri
(IAKN) Toraja.

2. Dr. Joni Tapingku, M.Th. selaku Direktur Pascasarjana Institut Agama
Kristen Negeri (IAKN) Toraja.

3. Dr. Yonatan Sumarto, S.5i., M.Th. dan Dr. Joni Tapingku, M.Th. selaku
Pembimbing dalam penulisan tesis ini, yang dengan penuh kesabaran
memberikan sumbangsih pemikiran dan pengetahuan, serta mengarahkan,
mendukung, memotivasi, dan mendoakan penulis dalam penulisan tesis ini.

4. Bapak Andres Barata Yudha, Ph.D. dan Ibu Tri Oktavia Hartati Silaban, Ph.D.
selaku penguji penulis yang telah memberikan arahan, kritik, dukungan,
motivasi, dan doa dalam penulisan tesis ini.

5. Kepada Majelis Gereja dan anggota Jemaat Imanuel Botang, yang telah
memberikan penulis kesempatan dan membantu penulis untuk

melaksanakan praktikum dan juga penelitian.
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6. Kepada kedua orang tua dan saudara penulis, Bapak Andarias Kendek dan
Ibu Sarce Salma serta Erick, Verys, Roland dan Alfred yang selalu
mendoakan, mendukung, dan memotivasi penulis.

7. Rekan-rekan mahasiwa Pascasarjana IAKN Toraja, secara khusus konsentrasi
Pastoral Konseling, yang telah berbagi suka duka serta mendukung penulis
selama menempuh pendidikan di Pascasarjana IAKN Toraja.

Penulis menyadari bahwa karya ini belumlah sempurna. Namun besar
harapan penulis, tesis ini dapat memberi kontribusi nyata bagi pengembangan
pelayanan pastoral yang responsif terhadap kondisi jiwa jemaat masa kini
khususnya dalam menghadapi luka-luka batin yang kerap tersembunyi, namun
sangat membutuhkan perhatian dan penyembuhan dari Tuhan melalui gereja-
Nya. Akhir kata, semua ini penulis persembahkan hanya untuk kemuliaan nama
Tuhan. Kiranya segala yang tertulis dalam karya ini boleh menjadi bagian dari
pelayanan yang menguatkan, memulihkan, dan memuliakan Kristus di tengah

dunia. Soli Deo Gloria.

Tana Toraja, 14 Juli 2025

Penulis
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