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ABSTRAK

Ferdianus Parirak, menulis tesis ini yang mengkaji tentang Konseling
Kelompok Berbasis Psikodinamika dalam Meningkatkan Kualitas Hidup
Pasien di Yayasan Pemulihan Bethesda, sebuah lembaga rehabilitasi Kristen di
Tana Toraja. Gangguan jiwa dan penyalahgunaan narkoba merupakan dua
masalah utama yang saling terkait dan memengaruhi kehidupan individu secara
keseluruhan.

Melalui pendekatan kualitatif dan wawancara dengan dua informan
kunci, ditemukan bahwa konseling kelompok berbasis psikodinamik membantu
pasien mengeksplorasi luka emosional dan trauma masa lalu yang tersembunyi
di alam bawah sadar. Didukung oleh suasana kelompok yang aman dan
integrasi nilai-nilai spiritual Kristen, pasien mengalami peningkatan dalam
kesadaran diri, pengelolaan emosi, dan hubungan sosial.

Meskipun menghadapi keterbatasan seperti kurangnya konselor dan
fasilitas, pendekatan ini terbukti relevan dan efektif dalam pemulihan holistik.
Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi pada pendampingan pastoral dan
pengembangan model rehabilitasi berbasis iman.

Kata Kunci: Konseling kelompok, psikodinamika, rehabilitasi Kristen, kesehatan
mental.
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ABSTRACT

Ferdianus Parirak wrote this thesis, which examines the use of
psychodynamic-based group counseling to improve the yuality oflife of patients
at the Bethesda Recovery Foundation, a Christian rehabilitation institution in Tana
Toraja. Mental disorders and drug abuse are two major, interrelated problems that
impact an individual's overall life.

Through a qualitative approach and interviews with two key informants, it was
found that psychodynamic-based group counseling helps patients explore emotional
wounds and past traumas hidden in the subconscious. Supported by a safe group
atmosphere and the integration of Christian spiritual values, patients experience
improvements in self-awareness, emotional management, and social relationships.

Despite limitations such as a lack of counselors and facilities, this approach has
proven relevant and effective in holistic recovery. This research is expected to contribute
to pastoral care and the development offaith-based rehabilitation models.

Keywords: Konseling kelompok, psikodinamika, rehabilitasi Kristen, kesehatan
mental.


