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ABSTRAK

Joice Bura Kaban (23010008), menyusun tesis dengan judul Konseling
Pastoral Dalam Mengatasi Gamophobia Dengan Teknik Cognitive Behavior Therapy
(CBT) di Jemaat Batusura' Klasis Rembon Sado'ko' di bawah bimbingan Bapak
Dr. James Anderson Lola, M.Th dan Bapak Dr. Yonatan Sumarto, M.Th.
Pendampingan pastoral merupakan wujud pelayanan gereja yang hidup karena
tanpa pendampingan pastoral maka gereja tidak akan mengalami pertumbuhan.
Tujuan dari pendampingan pastoral adalah untuk memberikan bantuan,
mendampingi dan membimbing untuk mengalami penyembuhan dan
pemulihan baik secara spiritual, emosional dan juga psikologis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi efektifitas pendampingan pastoral dengan
pendekatan Cognitive Behavior Therapy (CBT) terhadap klien yang mengalami
gamophobia di Gereja Toraja Jemaat Batusura'. Pendekatan ini dipilih karena
dapat menolong klien untuk mengubah pikiran yang irasional menjadi rasional
dan mengubah pikiran yang negatif menjadi pikiran yang positif. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian tindakan bimbingan dan konseling (PTBK).
Data diperoleh melalui observasi dan wawancara yang mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa gamophobia banyak terjadi dikalangan anak
muda di Jemaat Batusura' yang mana membuat seseorang memiliki ketakutan
dan kecemasan akan pernikahan dan mengganggu kualitas hidup seseorang.
Pendampingan pastoral dengan pendekatan CBT dapat menolong seseorang
yang mengalami ketakutan dan kecemasan akan pernikahan. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa pendampingan pastoral untuk mengatasi gamophobia
menjadi pendekatan yang efektif untuk mengatasi ketakutan dan kecemasan
menikah dan meningkatkan kesejahteraan emosional dan spiritual seseorang.
Hasil akhir yang hendak dicapai bukan untuk memaksakan seseorang untuk
menikah melainkan untuk memulihkan seseorang dari ketakutan yang
membatasi dirinya menjalin relasi dengan orang lain. Implikasi dari penelitian
ini adalah mendorong gereja untuk memperhatikan anggota jemaat yang
mengalami gamophobia dengan mengintegrasikan pendekatan CBT dalam
pelayanan pastoral.

Kata kunci: Konseling Pastoral, Gamophobia, CBT.



ABSTRACT

Joice Bura Kaban (23010008), compiled a thesis entitled Pastoral Counseling
in Overcoming Gamophobia with Cognitive Behavior Therapy (CBT) Techniques in the
Batusura' Klasis Rembon Sado'ko' Congregation under the guidance of Mr. Dr. James
Anderson Lola, M.Th and Mr. Dr. Yonatan Sumarto, M.Th. Pastoral assistance is aform
of living church Service because without pastoral assistance, the church will not grow.
The purpose of pastoral assistance is to provide assistance, accompany and guide to
experience healing and recovery both spiritually, emotionally and psychologically. This
study aims to explore the effectiveness of pastoral assistance with the Cognitive Behavior
Therapy (CBT) approachfor clients who experience gamophobia in the Toraja Church of
the Batusura' Congregation. This approach was chosen because it can help clients to tum
irrational thoughts into rational ones and tum negative thoughts into positive ones. This
study uses the guidance and counseling action research method (PTBK). Data was
obtained through in-depth observation and interviews. The results ofthe study show that
gamophobia occurs among young people in the Batusura' Congregation which makes a
person have fear and anxiety about marriage and interferes with one's quality of life.
Pastoral counseling with a CBT approach can help someone who is experiencing fear and
anxiety about marriage. The conclusion of this study is that pastoral mentoring to
overcome gamophobia is an effective approach to overcome marital fear and anxiety and
improve one's emotional and spiritual well-being. The end result to be achieved is not to
force a person to marry but to recover a person from the fear that limits him front
establishing relationships with others. The implication of this study is to encourage
churches to pay attention to members of the congregation who experience gamophobia by
integrating a CBT approach in pastoral ministry.

Keywords: Pastoral Counseling, Gamophobia, CBT.


