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ABSTRAK

Kesepian adalah salah satu gangguan psikologis yang umum dialami
oleh lansia dan memiliki dampak negatif terhadap kesejahteraan hidup seorang
lansia. Dukungan sosial diyakini memiliki peran penting dalam membantu
mengurangi rasa kesepian yang dirasakan oleh lansia. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara dukungan sosial yang diterima lansia
dengan pengalaman kesepian yang ia rasakan. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Hasil penelitia yang
didasarkan pada hasil analisis data, ditemukan bahwa lansia yang tidak
mendapatkan dukungan sosial secara utuh akan merasa kesepian dan merasa
tidak diperhatikan oleh keluarganya. Hasil pada penelitian ini menunjukkan
peran penting keluarga dan orang-orang yang ada di sekitar lansia dalam
memberikan dukungan terhadap lansia.

Kata kunci: dukungan sosial, kesepian, lansia
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ABSTRACT

Loneliness is one of the common psychological disorders experienced by
the elderly and has a negative impact on the well-being of an elderly person.
Social support is believed to play a significant role in helping to reduce the
feelings of loneliness experienced by the elderly. This study aims to analyze the
relationship between the social support received by the elderly and their
experiences of loneliness. A qualitative research method with a descriptive
approach was used in this study. Based on data analysis, the findings indicate
that elderly individuals who do not receive adequate social support tend to feel
lonely and neglected by their families. The results of this study highlight the
crucial role of family and those around the elderly in providing the support they
need.

Keywords: social support, loneliness, elderly


