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ABSTRAK

Aspin Rande (23010038), menyusun tesis dengan judul Strategi Konseling
Pastoral untuk mengatasi insekuritas dalam membangun kepercayaan diri siswa
di SMPN Satap 2 Malimbong Balepe' di bawah bimbingan Ibu Dr. Selvianti,
M.Th. dan Ibu Dr. Syani Bombongan Rante Salu, M.Pd. Strategi konseling
pastoral merupakan pendekatan yang dirancang untuk membantu individu
mengatasi masalah kehidupan melalui integrasi antara aspek emosional, mental,
dan spiritual, dengan mengutamakan nilai-nilai agama dan iman sebagai
landasan utama. Tujuan utama dari konseling adalah membantu individu dalam
membuka ruang refleksi terhadap dirinya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi efektifitas strategi konseling pastoral dengan pendekatan
psikososial dari Erik Erikson terhadap klien yang mengalami insekuritas di SMPN
Satap 2 Malimbong Balepe'. Pendekatan ini dipilih karena dapat menolong klien
untuk membentuk rasa percaya terhadap dunia dan orang lain. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian tindakan bimbingan dan konseling (PTBK).
Data diperoleh melalui observasi dan wawancara yang mendalam. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa insekuritas banyak terjadi di kalangan siswa yang
mempengaruhi kurangnya kepercayaan diri.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa strategi konseling pastoral
untuk mengatasi insekuritas menjadi pendekatan yang efektif dalam membangun
kepercayaan diri siswa. Hasil akhir yang dicapai adalah klien akan diarahkan
untuk membentuk identitas yang jelas, sehat, dan percaya diri serta tidak mudah
goyah karena pengaruh lingkungan atau penilaian orang lain.

Kata Kunci: Pendekatan Psikososial, Konseling Pastoral, Insekuritas
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ABSTRACT

Aspin Rande (23010038) wrote a thesis entitled "Pastoral Counseling Strategies
to Overcome Insecurity and Build Self-Confidence in Students at SMPN Satap 2
Malimbong Balepe'" under the guidance of Dr. Selvianti and Dr. Syani Bombongan
Rante Salu, M.Pd. Pastoral counseling strategies are approaches designed to help
individuals overcome life's challenges through the integration of emotional, mental, and
spiritual aspects, prioritizing religious values andfaith as the primary foundation. The
primary goal of counseling is to help individuals open up a spacefor self-reflection. This
study aims to explore the effectiveness of pastoral counseling strategies using Erik
Erikson's psychosocial approach for clients experiencing insecurity at SMPN Satap 2
Malimbong Balepe'. This approach was chosen because it can help clients develop a sense
of trust in the world and others. This study used the guidance and counseling action
research (PTBK) method. Data were obtained through in-depth observations and
interviews. The results indicate that insecurity is common among students, contributing
to a lack of self-confidence.

The conclusion of this study is that pastoral counseling strategies for addressing
insecurity are an ejfective approach for building students' self-confidence. The ultimate
goal is to guide clients toward developing a clear, healthy, and confident identity that is
resistant to environmental influences or the judgments of others.

Keywords: Psychosocial Approach, Pastoral Counseling^ Insecurity
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