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"Tetaplah Berdoa"
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ABSTRAK

Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) semakin marak di kalangan
remaja, khususnya di era digital yang sarat dengan tekanan sosial dan media.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana konsep penguasaan
diri dan dikotomi kendali yang diadaptasi dari filsafat Stoikisme dapat menjadi
solusi dalam menghadapi FOMO di kalangan remaja Gereja Toraja Jemaat Agape
Topangana. Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif melalui
wawancara mendalam dan observasi langsung. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penguasaan diri membantu remaja mengenali dan mengendalikan
dorongan emosional yang dipicu oleh media sosial. Sementara itu, pemahaman
dikotomi kendali menolong mereka membedakan hal-hal yang dapat dan tidak
dapat mereka ubah, sehingga mereka mampu melepaskan diri dari tekanan
sosial yang tidak sehat. Penelitian ini merekomendasikan integrasi nilai
Stoikisme dan prinsip iman Kristen dalam pembinaan remaja gereja sebagai
strategi spiritual dan praktis menghadapi FOMO.

Kata kunci: FOMO, Penguasaan diri, Stoikisme, Dikotomi kendali, Remaja
Kristen, Gereja Toraja.



ABSTRACT

The Fear ofMissing Out (FOMO) phenomenon is increasingly prevalent among
teenagers, especially in the digital era that is full of social and media pressures. This
study aims to explore how the concept of self-control and the dichotomy of control
adapted from Stoic philosophy can be a solution in dealing with FOMO among teenagers
of the Toraja Church of the Agape Topangana Congregation. The method used is a
qualitative approach through in-depth interviews and direct observation. The results of
the study show that self-control helps teenagers recognize and control emotional impulses
triggered by social media. Meanwhile, understanding the dichotomy of control helps them
distinguish between things they can and cannot change, so that they are able to free
themselves from unhealthy social pressures. This study recommends the integration of
Stoic values and Christian faith principles in the development of church teenagers as a
spiritual and practical strategy to deal with FOMO.

Keyzvords: FOMO, Self-control, Stoicism, dichotomy of control, Christian youth, Toraja
Church.
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