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ABSTRAK

Horib Taleme, Prodi Teologi, Konsentrasi Pastoral Konseling,
Judul: Konseling Pastoral Berbasis Mindfulness Bagi Penyintas Post
Traumatic Stress Disorder Dalam Mengelola Kecemasan Pasca Gempa Di
Jemaat Ebenhaezer Omu. Pembimbing Dr. Calvin Solla Rupa, M.Th dan
Dr. Selvianti, M.Th.

Bencana alam kerap meninggalkan dampak psikologis yang
mendalam, salah satunya adalah gangguan Post Traumatic Stress
Disorder (PTSD) yang diringi oleh kecemasan berkepanjangan. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas pendekatan konseling
pastoral berbasis mindfulness dalam membantu penyintas PTSD mengelola
kecemasan pasca bencana di Jemaat Ebenhaezer Omu. Metode yang
digunakan adalah penelitian tindakan bimbingan konseling (PTBK)
dengan dua siklus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan ini
berdampak positif terhadap pengurangan gejala PTSD dan kecemasan.
Para penyintas menunjukkan peningkatan kemampuan mengelola emosi,
kesadaran diri, serta pemulihan spiritual melalui praktek mindfulness yang
digabungkan dengan konseling pastoral. Teori yang digunakan dalam
penelitian ini merujuk pada pendekatan kognitif-perilaku, yang
dipadukan dengan prinsip-prinsip teologi konseling pastoral berbasis
mindfulness yang terbukti efektif sebagai sarana pemulihan psikospiritual
yang relevan dalam konteks pelayanan gerejawi terhadap korban
bencana.
Kata Kunci: PTSD, Kecemasan, Konseling Pastoral, Mindfulness
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ABSTRACT

Horib Taleme, Theology Department, Pastoral Counseling Concentration,
Title: Mindfulness-Based Pastoral Counseling for Post-Traumatic Stress
Disorder Survivors in Managing Post-Earthquake Anxiety at the Ebenhaezer
Omu Church. Advisors: Dr. Calvin Solla Rupa, M.Th and Dr. Selvianti, M.Th.

Natural disasters often leave a deep psychological impact, one ofwhich is
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), accompanied by prolonged anxiety. This
study aims to analyze the effectiveness ofa mindfulness-based pastoral counseling
approach in helping PTSD survivors manage post-disaster anxiety at the
Ebenhaezer Omu Church. The method used is guidance and counseling action
research (PTBK) with two cycles. The research results indicate that this approach
has a positive impact on reducing PTSD and anxiety symptoms. Survivors
showed improved ability to manage emotions, self-awareness, and spiritual
recovery through mindfulness practices combined with pastoral counseling. The
theory used in this study refers to the cognitive-behavioral approach, which is
combined with the principles of mindfulness-based pastoral counseling theology
proven effective as a means ofrelevant psychospiritual recovery in the context of
church ministry to disaster victims.
Keyzvords: PTSD, Anxiety, Pastoral Counseling, Mindfulness


