Instrumen Pedoman Wawancara

a. Aspek fisik

Apakah Anda mengalami nyeri atau ketidaknyamanan di
bagian tubuh tertentu? Jika ya, di mana?

Apakah Anda merasa lelah atau lemas? Seberapa sering Anda
merasakannya?

Apakah Anda mengalami mual atau muntah setelah sesi
hemodialisis?

Apakah anda dapat melakukan aktivitas sehari-hari seperti
biasa? jika tidak, aktivitas apa yang sulit dilakukan.
Bagaimana kualitas tidur anda? Apakah anda mengalami

kesulita tidur?

Apakah Anda mengalami perubahan berat badan yang
signifikan dalam beberapa waktu terakhir? Jika ya, berapa

banyak?
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Apakah Anda merasa bengkak di bagian tubuh tertentu, seperti

kaki atau perut?

Berapa banyak cairan yang Anda konsumsi dalam sehari?

Apakah Anda merasa haus lebih dari biasanya?
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- Apakah Anda mengalami efek samping tertentu setelah
menjalani hemodialisis, seperti kram otot atau tekanan darah

rendah?

b. Aspek mental

- Bagaimana perasaan Anda secara umum saat ini? Apakah Anda

merasa bahagia, cemas, atau sedih?

- Apakah Anda pernah merasa putus asa atau kehilangan minat

dalam aktivitas yang biasanya Anda nikmati?

- Apakah Anda merasa stres atau cemas tentang proses

hemodialisis atau kondisi kesehatan Anda?

- Apayang biasanya Anda lakukan untuk mengatasi stres atau

kecemasan yang Anda rasakan?

- Apakah Anda merasa memiliki dukungan dari keluarga dan

teman-teman selama menjalani perawatan ini?

- Apaharapan Anda untuk masa depan terkait kesehatan Anda?

- Bagaimana pengalaman Anda dengan sesi hemodialisis?
Apakah ada yang membuat Anda merasa tidak nyaman atau

frustrasi?



Apakah Anda merasa bahwa informasi yang Anda terima

tentang perawatan cukup jelas dan membantu?

Apakah Anda memiliki riwayat masalah kesehatan mental

sebelumnya, seperti depresi atau kecemasan?

Apakah Anda pernah menerima perawatan atau konseling

untuk masalah kesehatan mental?

c. Aspek sosial

Siapa saja yang biasanya mendukung Anda selama menjalani
perawatan hemodialisis? (misalnya, keluarga, teman, atau
kelompok dukungan)

Apakah Anda merasa cukup didukung oleh orang-orang di

sekitar Anda? Jika tidak, apa yang Anda butuhkan?

Seberapa sering Anda berinteraksi dengan teman atau

keluarga? Apakah Anda merasa terisolasi?

Apakah Anda merasa nyaman berbagi pengalaman dan
perasaan Anda tentang kondisi kesehatan Anda dengan orang

lain?
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Apakah Anda masih dapat berpartisipasi dalam kegiatan sosial
atau hobi yang Anda nikmati? Jika tidak, apa yang menghalangi

Anda?

Apakah ada kegiatan atau acara sosial yang Anda rindukan

sejak menjalani hemodialisis?

Bagaimana kondisi kesehatan Anda mempengaruhi pekerjaan

atau aktivitas sehari-hari Anda?

Apakah Anda masih bekerja atau terlibat dalam kegiatan

sukarela? Jika tidak, apa yang menjadi kendala?

Apakah Anda merasa hubungan Anda dengan orang-orang

terdekat berubah sejak Anda mulai menjalani hemodialisis?

Apakah ada konflik atau tantangan dalam hubungan Anda

yang muncul akibat kondisi kesehatan Anda?

Apakah Anda merasa memiliki akses yang cukup terhadap
sumber daya yang Anda butuhkan, seperti informasi tentang

perawatan atau dukungan keuangan?

Apakah Anda mengetahui adanya kelompok dukungan atau

sumber daya lain yang dapat membantu Anda?
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Apakah Anda merasa memiliki akses yang cukup terhadap
sumber daya yang Anda butuhkan, seperti informasi tentang

perawatan atau dukungan keuangan?

Apakah Anda mengetahui adanya kelompok dukungan atau

sumber daya lain yang dapat membantu Anda?

Apa harapan Anda untuk hubungan sosial Anda di masa

depan? Apakah ada hal tertentu yang ingin Anda capai?

Apakah Anda memiliki rencana untuk terlibat lebih banyak
dalam kegiatan sosial atau komunitas setelah menjalani

perawatan?

d. Aspek spiritual

Apakah Anda terlibat dalam praktik spiritual atau keagamaan,

seperti berdoa, meditasi, atau menghadiri kebaktian?

Apa makna hidup bagi Anda saat ini, terutama dalam konteks

kesehatan Anda?

Apakah Anda merasa memiliki tujuan atau misi dalam hidup

Anda? Jika ya, apa itu?
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Apakah Anda merasa mendapatkan dukungan spiritual dari

komunitas keagamaan atau spiritual Anda?

Apakah ada seseorang yang Anda percayai untuk berbagi
tentang pengalaman spiritual Anda, seperti pemimpin agama

atau konselor spiritual?

Bagaimana keyakinan atau praktik spiritual Anda membantu
Anda menghadapi tantangan yang terkait dengan kondisi

kesehatan Anda?

Apakah ada momen atau pengalaman spiritual yang
memberikan Anda ketenangan atau harapan selama menjalani

perawatan?

Apakah Anda memiliki pertanyaan atau keraguan tentang iman

atau keyakinan Anda terkait dengan kondisi kesehatan Anda?

Bagaimana Anda mengatasi keraguan atau kebingungan yang

mungkin muncul dalam perjalanan spiritual Anda?

Apakah Anda memiliki harapan atau doa khusus yang ingin

Anda sampaikan terkait kesehatan Anda?

Bagaimana Anda merasa bahwa doa atau harapan Anda

mempengaruhi keadaan Anda saat ini?
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Apakah Anda merasa terhubung dengan sesuatu yang lebih
besar dari diri Anda, seperti alam, komunitas, atau kekuatan

yang lebih tinggi?

Bagaimana hubungan Anda dengan orang lain mempengaruhi

pengalaman spiritual Anda?

Apakah ada pengalaman atau pelajaran hidup yang Anda

anggap penting dalam perjalanan spiritual Anda?

Bagaimana Anda melihat perjalanan spiritual Anda

berkembang seiring dengan pengalaman Anda menjalani hemo



