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ABSTRAK

Pemilihan topik ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman orang
tua dalam menerapkan pola asuh yang sesuai bagi anak dengan down syndrom.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana praktik pola asuh
orang tua memengaruhi perkembangan psikososial anak dalam konteks Gereja
Toraja Jemaat Dende'. Teori yang digunakan sebagai landasan analisis adalah
teori perkembangan psikososial dari Erik Erikson, yang mencakup delapan tahap
utama pembentukan kepribadian. Pendekatan yang diambil dalam penelitian ini
bersifat kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus sebagai
teknik utama, di mana data diperoleh melalui wawancara mendalam. Hasil
penelitian mengungkapkan bahwa pola pengasuhan yang diterapkan cenderung
bersifat konvensional dan tidak berbasis pada pengetahuan ilmiah. Selain itu,
keterbatasan akses informasi, pengalaman traumatis, dan minimnya dukungan
dari gereja turut menjadi faktor penghambat dalam perkembangan psikososial
anak, terutama pada aspek kemandirian, relasi sosial, dan pembentukan
identitas diri. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa keterbatasan
pemahaman orang tua serta sikap overprotektif berdampak negatif terhadap
tahapan perkembangan psikososial anak menurut Erik Erikson. Oleh karena itu,
dibutuhkan peningkatan edukasi bagi orang tua dan peran aktif gereja dalam
menyediakan sistem pendukung yang lebih inklusif bagi anak dengan down
syndrom.

Kata Kunci: Down Syndrom, Pola Asuh, Perkembangan Psikososial, Keluarga.
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ABSTRACT

The selection of this topic was motivated by the low understanding ofparents in
implementing appropriate parentingfor children with Down syndrome. This study aims
to explore how parental parenting practices affect children's psychosocial development in
the context of the Toraja Church ofthe Dende Congregation. The theory used as the basis
of the analysis is Erik Erikson's theory of psychosocial development, which includes the
eight main stages of personality formation. The approach taken in this study is cjualitative
descriptive by using the case study method as the main technique, where data is obtained
through in-depth interviews. The results ofthe study revealed that the parenting patterns
applied tended to be conventional and not based on scientific knowledge. In addition,
limited access to information, traumatic experiences, and lack ofsupport from the church
are also inhibiting factors in children's psychosocial development, especially in the
aspects of independence, social relations, and the formation of self-identity. The
conclusion of this study shows that limited parental understanding and overprotective
attitudes have a negative impact on the stages of children's psychosocial development,
according to Erik Erikson. Therefore, there is a need for increased education for parents
and the active role of the church in providing a more inclusive support system for
children with Down syndrome.
Keywords: Down syndrom, parenting, psychosocial development, family.
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