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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh persoalan-persoalan alam atau
lingkungan yang terjadi di wilayah Miallo yang seharusnya tidak terjadi karena
anak-anak muda seringkah menjadikan alam sebagai tempat untuk healing.
Istilah healing dipakai karena ada perasaan yang lebih baik setelah berinteraksi
dengan alam. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh alam
terhadap kesehatan mental untuk membentuk perilaku pro-lingkungan pada
generasi muda di Gereja Toraja Jemaat Miallo. Metode yang digunakan oleh
penulis adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data diperoleh
melalui studi kepustakaan, observasi dan wawancara. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa alam memiliki pengaruh yang positif terhadap kesehatan
mental seseorang, seperti memberikan rasa tenang, hilangnya beban pikiran,
perasaan semangat, rasa fresh, damai dan bahagia. Hal itu terjadi karena hal-hal
yang dijumpai di alam seperti cahaya, suara, warna, view atau pemandangan.
Istilah untuk menyebut hal-hal tersebut adalah ecotherapy, yaitu interaksi yang
baik dengan alam yang mendatangkan perasaan-perasaan positif dalam diri
seseorang. Menyadari hal ini, dapat membentuk perilaku pro-lingkungan pada
kehidupan anak-anak muda.

Kata Kunci: Ecotherapy, Kesehatan Mental, Perilaku Pro-Lingkungan
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ABSTRACT

This research is motivated by environmental issues occurring in the Miallo region, which
should not occur because young pcople often use nature as a placefor healing. The term
healing is used because there is afeeling ofbetterness after interacting with nature. This
study aims to analyze the influence of nature on mental health to shape pro-
environmental behavior in the younger generation of the Toraja Church of the Miallo
Congregation. The author used a qualitative method with a descriptive approach. Data
was obtained through literature studies, obseruations and interviews. The results of this
study indicate that nature has a positive influence on a person's mental health, such as
providing a sense of calm, relief from mental burdens, feelings of enthusiasm, freshness,
peace, and happiness. This occurs due to things encountered in nature such as light,
sound, color, views or scenery. The termfbr these things is ecotherapy, namely a positive
interaction with nature that brings positive feelings within a person. Recognizing this
can shape pro-environmental behavior in the lives of young people.

Keywords: Ecotherapy, Mental Health, Pro-Environmental Behaviour


