
 

xi 

 

KATA PENGANTAR 

Segala Puji dan syukur senantiasa terpatri kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

melalui tuntunan Roh Kudus, penulis mampu menyelesaikan penyusunan tesis  

dengan baik. Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Teologi di Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja. Penulis 

menyadari bahwa proses penyusunan tesis ini tidak terlepas dari tantangan, baik 

secara akademik maupun pribadi. Namun, berkat pertolongan Tuhan, dukungan 

banyak pihak, dan kekonsistenan diri, semua dapat dilalui dengan baik. Dengan 

penuh kerendahan hati, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan selama proses 

penyusunan tesis ini, terutama kepada: 

1. Dr. Agustinus Ruben, selaku Rektor IAKN Toraja. 

2. Dr. Joni Tapingku, selaku Direktur Pascasarjana 

3. Dr. Abraham Sere Tanggulungan, selaku dosen pembimbing I, yang 

penuh kesabaran, ketekunan, dan dedikasi telah membimbing, 

memberikan arahan, serta motivasi selama proses penyusunan tesis ini. 

4. Dr. Setrianto Tarrapa, selaku Wakil Rektor II dan sekaligus dosen 

pembimbing II, yang selama penyusunan tesis ini begitu sabar 

membimbing penulis, memberikan segala masukan yang sangat 

membantu dalam menyempurnakan tesis ini. 



 

xii 

 

5. Dr. Yonatan Sumarto, selaku dewan penguji I atas masukan, koreksi, dan 

saran berharga yang telah memperkaya isi dari tesis ini. 

6. Dr. Ismail Banne Ringgi, selaku dewan penguji II, sekaligus dosen 

supervisi pada mata Kuliah Praktikum, atas perhatian, ketelitian, dan 

arahan yang telah membantu penulis dalam menyempurnakan karya 

ilmiah ini. 

7. Dr. Rannu Sanderan, selaku dosen wali atas bimbingan dan perhatian 

yang telah membantu penulis selama masa studi di Pascasarjana. 

8. Kepada seluruh panitia ujian tesis, yang telah memfasilitasi proses ujian 

dengan penuh kesabaran, serta memberikan evaluasi dan pertimbangan 

yang konstruktif demi kesempurnaan tesis ini. 

9. Kepada segenap tenaga pendidik dan tenaga kependidikan di IAKN 

Toraja. 

10. Kepada ibu Cris, pak Parli, pak Gusti (Pace), dan ibu Herda. Terima kasih 

selalu menyambut dan menerima penulis setiap kali datang di ruang Staf 

Pascasarjana. Terima kasih tiada terhingga atas setiap pertolongan 

layanan administrasi yang diberikan. 

11. Kepada kedua orang tua Obed Rombe dan Tabita Pasongli, atas doa, 

kasih, dan dukung yang senantiasi mengiringi setiap langkah dalam 

proses penyelesaian studi ini. 

12. Kepada saudara/i ku Sardeti, Afredi, dan Joni serta keponakanku Marsel 

Agian dan Marsela yang banyak memberikan dukungan melalui doa, 



 

xiii 

 

motivasi dan materi, dan kepada om Mersi yang telah menjadi orang tua 

penulis selama berada di Toraja yang selalu memberikan dukungan 

melalui doa dan materi. 

13. Kepada keempat informan penulis dari komunitas Orang Asli Papua 

(OAP) yang telah bersedia meluangkan waktu, membuka diri, dan 

berbagi kisah hidup yang begitu berharga selama proses penelitian. 

Semoga karya ini mampu menjadi inspirasi dalam memperkuat resiliensi 

dan merayakan keunikan budaya sebagai anugerah Tuhan. 

14. Kepada sahabatku Marselina Mangiri yang selalu setia menemani dari 

strata 1 hingga sekarang menuju strata 2, yang terus memberikan 

semangat, dukungan, uang jajan, dan doa. 

15. Kepada orang tua kedua penulis di Lamasi Obed Mangiri dan Junasti 

Mauna yang telah menjadi orang tua atau keluarga kedua penulis yang 

banyak membantu penulis melalui dukungan doa serta materi. 

16. Kepada seluruh teman seperjuangan angkatan 2023 Pastoral Konseling 

yang selalu menjadi tempat berbagi dari awal masuk kuliah hingga akhir. 

17. Kepada Cornelius Kalemben, selaku bapak kos penulis sejak tahun 2019-

2025 yang begitu sabar menunggu penulis membayar uang kos, dan saat 

ini 2 tahun pembayaran belum penulis lunasi (2024-2025). 

18. Kepada motor kesayanganku Si Boy (Beat) yang sudah menemani penulis 

dan mengukir cerita disetiap kilometernya, selama 11 tahun bersama 

banyak cerita dalam kesendirian penulis ketika sedang dalam perjalanan. 



 

xiv 

 

11 tahun bersama Boy bukan waktu yang singkat, telah banyak 

perjalanan jauh dan momen (suka duka) bersamanya. Boy telah hadir 

menemani masa kerja penulis di Makassar dan membawa penulis ke 

Toraja untuk melanjutkan studi. 

19. Terakhir penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada 

satu sosok yang selama ini diam-diam berjuang tanpa henti, melawan 

dirinya yang selalu insecure, penuh keterbatasan, seorang perempuan 

sederhana dengan impian yang menakjubkan. Terima kasih kepada 

penulis tesis ini, yaitu diriku sendiri Norpi. Anak ketiga yang sudah 

berusia 32 tahun yang dikenal ramah, sabar, dan tidak banyak bicara. 

Terima kasih sudah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan melewati 

segala tantangan yang semesta hadirkan. Terima kasih karena tetap 

berani menjadi dirimu sendiri, aku bangga atas setiap langkah kecil yang 

kau ambil, walau terkadang harapanmu tidak sesuai dengan apa yang 

semesta berikan. Tetaplah berupaya, rayakan apapun dalam dirimu. Aku 

berdoa, semoga langkah kakimu selalu diperkuat, dan kehadiranmu 

selalu membawa damai sejahtera. 

Doa dan harapan penulis semoga berkat Tuhan melimpah bagi semua 

pihak. Tesis “Penerapan Konseling Multikultural Berdasarkan Perspektif Derald 

Wing Sue dalam Memperkuat Resiliensi Komunitas Orang Asli Papua di Institut 

Agama Kristen Negeri Toraja” masih jauh dari kesempurnaan meskipun penulis 



 

xv 

 

telah berupaya semaksimal untuk itu penulis membutuhkan saran dan kritikan 

dari pembaca demi kemajuan penulis ke depan. Tuhan Yesus memberkati. 

Mengkendek,   Juli 2025 

  Penulis 



 

xvi 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL 

HALAMAN JUDUL 

HALAMAN PERSETUJUAN  ....................................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................................ iii 

HALAMAN KEASLIAN TULISAN ............................................................................ iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................................ v 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................................... vii 

HALAMAN MOTTO ..................................................................................................... viii 

ABSTRAK ......................................................................................................................... ix 

ABSTRACT........................................................................................................................ x 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI  .................................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 14 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 14 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 14 

E. Sistematika Penulisan ..................................................................................... 16 

BAB II KAJIAN TEORI .................................................................................................. 17 

A. Konseling Multikultural  ................................................................................ 17 

1. Definisi Konseling Multikultural  ......................................................... 17 

2. Prinsip-Prinsip Dasar Konseling Multikultural  ................................ 26 

3. Pendekatan dan Strategi Konseling Multikultural  ........................... 30 

B. Teori Konseling Multikultural Derald Wing Sue ........................................ 34 



 

xvii 

 

1. Biografi Singkat & Kontribusi Pemikiran ............................................ 34 

2. Kerangka Teori Konseling Multikultural Derald Wing Sue ............. 35 

3. Prinsip Dasar Teori Derald Wing Sue .................................................. 37 

4. Implementasi Konseling Multikultural Derald Wing Sue ................ 38 

C. Resiliensi ........................................................................................................... 43 

1. Definisi Resiliensi ..................................................................................... 43 

2. Faktor-Faktora yang Mempengaruhi Resiliensi .................................. 45 

3. Pentingnya Resiliensi dalam Menghadapi Tantangan Hidup .......... 47 

D. Komunitas OAP Vis a Vis Komunitas Toraja ............................................. 48 

1. Karakteristik Komunitas OAP   ............................................................ 48 

2. Karakteristik Masyarakat Toraja .......................................................... 55 

E. Kerangka Berpikir  ........................................................................................... 58 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...................................................................... 61 

A. Metode Penelitian  ........................................................................................ 61 

B. Waktu dan Tempat Penelitian  .................................................................... 63 

C. Subjek dan Partisipan Penelitian  ............................................................... 64 

D. Desain Penelitian .......................................................................................... 65 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  .............................................. 69 

F. Teknik Analisis Data  .................................................................................... 70 

G. Teknik Penguji Keabsahan Data ................................................................. 72 

H. Jadwal Penelitian .......................................................................................... 73 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................. 75 

A. Deskripsi Kondisi Awal (Pra-Siklus) ........................................................... 75 

B. Siklus I ............................................................................................................... 79 

C. Siklus II ............................................................................................................. 92 

D. Analisis Data .................................................................................................... 103 



 

xviii 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................................ 107 

A. Kesimpulan ...................................................................................................... 107 

B. Saran .................................................................................................................. 108 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 110 

LAMPIRAN 

 


