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ABSTRAK

Angelista Felmalino Datuan Rongre, 2020207822, dengan judul Strategi
Pendampingan Psiko-Spritual Dalam Menghadapi Kedukaan Mendadak Di
Jemaat Sangpolo Bungin Klasis Nonongan Salu. Dengan bimbingan bapak
Yonatan Sumarto, S.Si., M,Th. dan bapak Hardi Saputra, M.Th. Tulisan ini
dilatarbelakangi oleh keadaan strategi pendampingan psiko-spiritual dalam
menghadapi kedukaan mendadak di Jemaat Sangpolo Bungin, Klasis Nonongan
Salu. Pendampingan dilakukan dengan mengintegrasikan pendekatan psikologis
dan spiritual melalui pendampingan psiko-spritual, doa, penguatan iman, serta
dukungan komunitas gereja. Strategi ini bertujuan membantu jemaat mengelola
emosi, mengatasi trauma, dan menemukan makna serta pengharapan baru setelah
kehilangan mendadak. Hasilnya menunjukkan bahwa pendampingan psiko-
spiritual yang memulihkan kesejahteraan psikologis dan spiritual jemaat yang
berduka. Penelitian merekomendasikan peningkatan kapasitas pendamping dan
penguatan jejaring dukungan pastoral sebagai upaya pelayanan yang
berkelanjutan dan menyeluruh.

Kata kunci: Pendampingan, Psiko-Spritual, Kedukaan Mendadak.



ABSTRACT

Angelista Felmalino Datuan Rongre, 2020207822, with the title Psycho-Spiritual
Assistance Strategy in Facing Sudden Grief at Sangpolo Bungin Congregation,
Nonongan Salu Chassis. With theguidance of Mr. Yonatan Sumarto, S.Si., M.Th.
and Mr. Hardi Saputra, M.Th. This paper is motivated by the State of psycho-
spiritual assistance strategies in dealing with sudden grief in the Sangpolo Bungin
Congregation, Nonongan Salu Klasis. Assistance is carried out by integrating
psychological and spiritual approaches through psycho-spiritual assistance, prayer,
strengthening faith, and church community support. This strategy aims to help
congregations manage emotions, overcome trauma, andfind new meaning and hope
after sudden loss. The results show that psycho-spiritual accompaniment restores
the psychological and spiritual well-being of bereaved congregants. The study
recommends increasing the capacity of mentors and strengthening pastoral support
networks as a sustainable and comprehensive Service effort.

Keywords: Mentoring, Psycho-Spiritual, Sudden Grief.

x


