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ABSTRAK

Mutiara Mona Sariz 2020207954, dengan judul Self Harm di Kalangan
Remaja sub judul Penanganan Self Harm di Kalangan Remaja di Jemaat Hermon
Manggasa'. Dengan bimbingan bapak Dr. Ismail Banne Ringgi, M.Th. dan bapak
Hardi Saputra, M.Th.

Tulisan ini dilatarbelakangi oleh keadaan self harm. Self harm atau perilaku
menyakiti diri sendiri merupakan fenomena yang semakin sering ditemukan di
kalangan remaja, khususnya remaja putri. Perilaku ini kerap menjadi bentuk
pelampiasan atas tekanan emosional, rasa cemas, depresi, atau perasaan tidak
berdaya yang tidak tersalurkan dengan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi bentuk-bentuk self harm yang terjadi di kalangan remaja putri
serta mengeksplorasi upaya penanganan dan pendampingan yang dilakukan
oleh Gereja Toraja Jemaat Hermon Manggasa', Klasis Makale Tengah. Metode
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
wawancara, observasi, dan studi dokumentasi terhadap pelayan gereja, serta
remaja putri yang menjadi sasaran pelayanan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian remaja putri mengalami self harm akibat tekanan akademik,
konflik keluarga, dan kurangnya dukungan emosional. Gereja Toraja Jemaat
Hermon Manggasa' telah melakukan pendekatan pastoral. Penelitian ini
merekomendasikan penguatan peran gereja sebagai agen pemulihan dan
pendampingan psikospiritual yang lebih terstruktur dan berkesinambungan.

Kata Kunci: Self Harm, Remaja putri, Pelayanan pastoral, Pendampingan
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ABSTRACT

Mutiara Mona Sari, 2020207954, with the thesis titled Self-Harm Among
Adolescent, subtitle Intervention Strategies for Self-Harm Among Adolescent at the,
Hermon Manggasa Congregation, under the supervision of Dr. Ismail Banne Ringgi,
M.Th. and Hardi Saputra, M.Th.

This study is motivated by the increasing prevalence of self-harm
behavior. Self-harm, defined as the intentional act of causing physical injury to
oneself, has emerged as a growing phenomenon among adolescents, particularly
adolescent girls. Such behavior is often a maladaptive coping mechanism in
response to emotional stress, anxiety, depression, or a profound sense of
helplessness. This research aims to identify the various forms of self-harm
present among adolescent girls and to explore the intervention and support
strategies implemented by the Toraja Church, Hermon Manggasa Congregation,
within the Central Makale Classis. The study employs a descriptive qualitative
approach, utilizing methods such as interviews, observations, and document
analysis involving church ministers and adolescent girls targeted by the church's
pastoral ministry. The findings reveal that a portion of the adolescent girls
engaged in self-harm due to academic pressure, family conflicts, and a lack of
emotional support. In response, the Hermon Manggasa Congregation has
implemented several pastoral approaches. This research recommends
strengthening the role of the church as a restorative agent through more
structured and continuous psychosocial and spiritual accompaniment programs.

Keywords: Self-harm, adolescent girls, pastoral care, accompaniment
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