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Pedoman observasi 

 

Aspek yang diamati Deskripsi  

Anak mampu menunjukkan gerakan 

koordinasi gerak yang seimbang  

BB 

Anak mampu menunjukkan gerakan 

koordinasi gerak yang lincah 

MB 

Anak mampu menunjukkan 

koordinasi gerak yang lincah 

BSB 
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Lembar observasi 

 

No  Nama 

anak 

koordinasi gerak 

yang seimbang 

 

koordinasi gerak 

yang lincah 

koordinasi gerak 

yang terkontrol 

Keterangan 

BB MB BSH BB MB BSH BB MB BSH  

1 Hesron  √   √   √    

2 Jesi    √   √   √  

3 Karlos √   √   √    

4 Ela  √  √    √   

5 Olivia  √   √  √    

6 Tandi   √   √   √  

7 Rendi   √  √   √   

8 Gilta  √    √   √  

9 Teon  √   √   √   

10 Andra  √    √    √  

 

Keterangan: 

                     BB: Belum Berkembang 

                    MB : Mulai Berkembang 

                   BSH: Berkembang Sesuai Harapan 
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Pedoman wawancara 

 

Nama sekolah:  Kelompok Bermain Harapan Leso 

Nama Guru: Hermitha, S.Pd. dan Satriani Ine 

Daftar pertanyaan  

1. Apakah anak mampu berdiri tegak dan stabil saat bersiap 

mengelindingkan bola? 

2. Apakah anak dapat menjaga keseimbangan tubuh ketika 

mengayunkan bola ke depan? 

3. Apakah anak  mampu menempatkan kaki dengan benar saat 

melempar bola? 

4. Apakah anak mampu bergerak cepat saat mengambil bola dan 

bersiap melempar? 

5. Apakah anak mampu menyesuaikan gerak tubuh denagn arah bola 

dengan cepat? 

6. Apakah anak mampu menunjukan kelincahan tangan dan kaki 

ketika bersiap melempar bola? 

7. Apakah anak dapat mengontrol posisi tangan saat melempar bola? 

8. Apakah anak dapat mengarahkan bola tepat sasaran ke jalur pin? 

9. Berapa  anak  yang  dapat  menunjukkan gerakan koordinasi dengan 

gerakan seimbang  melalui  kegiatan  permainan bowling? 
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10. Berapa  anak  yang dapat  menunjukkan gerakan terkoordinasi 

gerakan terkontrol pada saat  melalukan permain bowling? 

11. Berapa anak yang dapat  menunjukkan gerakan terkoordinasi 

dengan gerakan lincah  melalui kegiatan permainan bowling ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


