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MOTTO

"Segala Perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberikan
kekuatan kepadaku"

"(Filipi 4:3)

"Janganlah seorang pun menganggap engkau rendah karena engkau
muda. Jadilah teladan bagi orang-orang percaya, dalam perkataanmu,

dalam tingkah lakumu, dalam kasihmu, dalam kesetiaanmu, dan dalam
kesucianmu."

(1 Timotius 4 :12)

"Karena segala sesuatu yang kamu lakukan dengan tulus tidak akan
merugikan dirimu."
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ABSTRAK

penelitian ini bertujuan untuk dampak kecanduan gadget pada perkembangan
kognitif siswa yang dikaji menggunakan teori Jean Piaget untuk penciptaan lingkungan
belajar yang lebih sehat dan produktif bagi siswa, teori yang digunakan adalah teori
perkembangan kognitif Jean Piaget khususnya pada tahap perkembangan operasional
formal usia 12-15 tahun dengan menggunakan metode penelitian studi kasus dan hasil
dari penelitian ini adalah kecanduan gadget dapat menghambat perkembangan struktur
kognitif yang seharusnya terbentuk secara optimal pada rentang usia 12-15 tahun Ketika
kecanduan gadget tidak dikendalikan tidak dikendalikan, siswa menjadi lebih pasif secara
mental, lebih cepat terdistraksi, dan mengalami penurunan motivasi dalam belajar. Lebih
jauh lagi, kondisi ini tidak hanya berdampak pada aspek kognitif, tetapi juga dapat
menimbulkan berbagai masalah kesehatan mental jika tidak mendapatkan intervensi
yang tepat baik dari pihak sekolah maupun orang tua Dengan upaya terpadu,
diharapkan dampak negatif kecanduan gadget dapat diminimalkan dan siswa dapat
mencapai perkembangan kognitif yang optimal sebagaimana yang dijelaskan oleh teori
Piaget
Kata Kunci: Kecanduan gadget, Jean Piaget, perkembangan Kognitif.



ABSTRACK

This study aims to exaniine the inipact of gadget addiction on stiidents' cognitive
developnient, using Jean Piaget's theory to create a healthier and more productive leaming
environment for stiidents. The theory used is Jean Piaget's cognitive developnient theory,
specifically at the formal operational stage of developnient for children aged 12-15 years. The case
study niethod was used. The results of this study indicate that gadget addiction can hinder the
developnient of cognitive structures that should be optinially fomied between the ages of 12 and
15. When gadget addiction is not controlled, stiidents become more mentally passive, more easily
distracted, and experience decreased niotivation to learn. Furthermore, this condition not only
inipacts cognitive aspects bu t can also lead to various mental health problenis if not properly
intervened by both the school and parents. With integrated efforts, it is hoped that the negative
inipact of gadget addiction can be mininiized and stiidents can achieve optimal cognitive
developnient as described by Piaget's theory.
Keywords: Gadget addiction, Jean Piaget, Cognitive developnient.
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