
 
 

 

Lampiran: 1 

PEDOMAN OBSERVASI PENELITIAN  

No Aspek 

yang 

Diamati 

Indikator Ya Tidak Catatan 

1 Penerapan 

aturan di 

rumah 

Anak mengikuti jadwal 

makan, tidur, bermain, 

belajar sesuai arahan 

orang tua. 

✓  Anak terlihat 

mengikuti 

jadwal harian 

seperti makan 

dan tidur 

secara teratur. 

2 Kemampuan 

bekerja sama 

Anak membantu orang tua 

atau saudara saat diminta, 

mau berbagi tugas saat 

bermain atau kegiatan 

bersama. 

✓  Anak 

membantu 

menyapu dan 

berbagi 

mainan 

dengan 

saudaranya. 

3 Interaksi 

sosial 

dengan 

lingkungan 

sekitar 

Anak menyapa tetangga, 

mau bermain dengan 

teman sekitar, 

menunjukkan sopan 

santun saat berada di luar 

rumah. 

✓  Anak 

menyapa 

dengan sopan 

dan bermain 

aktif dengan 

teman sebaya. 

4 Cara orang 

tua memberi 

teguran 

Orang tua menegur anak 

dengan penjelasan atau 

emosi stabil ketika anak 

berbuat salah. 

✓  Orang tua 

memberi 

teguran 

dengan suara 

tenang dan 

memberikan 

alasan. 

5 Empati dan 

kepedulian 

anak 

terhadap 

orang lain 

Anak menunjukkan rasa 

peduli, seperti berbagi 

makanan/mainan, 

membantu teman, atau 

menunjukkan rasa simpati 

ketika temannya sedih. 

✓  Anak 

meminjamkan 

mainan 

kepada teman 

yang 

menangis. 



 
 

 

6 Respons 

orang tua 

terhadap 

emosi anak 

Orang tua menenangkan 

anak secara sabar saat 

anak menangis karena 

tidak dituruti 

keinginannya. 

✓  Orang tua 

membujuk 

anak dengan 

sabar tanpa 

membentak. 

7 Apresiasi 

yang 

diberikan 

kepada anak 

Orang tua memberi pujian 

atau hadiah ketika anak 

menunjukkan prestasi 

atau perilaku positif. 

✓  Anak diberi 

pujian dan 

stiker saat 

bersikap baik. 

8 Hambatan 

dalam 

pengasuhan 

(diamati 

secara 

kontekstual) 

Orang tua tampak 

kelelahan, kurang 

interaksi dengan anak 

karena pekerjaan, atau 

ketidakhadiran saat anak 

membutuhkan 

bimbingan/pengawasan. 

 ✓ Orang tua 

terlihat cukup 

hadir dan 

aktif, tidak 

ditemukan 

hambatan 

berarti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Observasi awal 

 

Dari hasil observasi yang dilakukan di Dusun Pandanan Lembang 

Rinding Kila’ pola asuh yang diterapkan berbeda dengan perilaku yang 

dilakukan anak. Karena ada anak yang sejak lahir tidak tumbuh dalam 

pengasuhan orang tuanya. Kurangnya batasan dan aturan dari orang tua 

terhadap setiap perilaku anak, contohnya anak yang masih kecil namun 

sudah diberikan HP (HandPhone) dan  tidak dibatasi dalam menggunakan 

Handphone tersebut. Sehingga hampir sebagian waktu anak hanya 

dihabiskan untuk menonton dan bermain game yang ada di HP mereka, 

anak juga tidak terbiasa disiplin dan dibiarkan untuk bergaul dengan 

siapapun. Pada akhirnya anak yang sering bergaul dengan anak-anak muda 

ataupun sering di ajari berbicara kotor dan orang tua kurang mengawasi 

anaknya. Ada juga orang tua yang pada saat anaknya melakukan kesalahan 

akan langsung menegur di tempat umum, langsung mencubit, berkata kasar 

kepada anak dan bahkan sampai memukul menggunakan tangan atau kayu.  

Perilaku anak juga dipengaruhi oleh orang di sekitar seperti pemuda 

yang putus sekolah. Pada saat  mereka bersama anak kecil mereka sering 

mengajarkan anak untuk memukul pada saat ada yang mengganggu atau 

mengejek. Sehingga anak akan terbiasa untuk berperilaku kasar terhadap 

orang yang dianggap mengganggu. Ada juga yang selalu dikurung didalam 

rumah dan tidak ijinkan untuk keluar bermain bersama temannya. 



 
 

 

Orang tua juga yang sibuk membuat konten di media sosial 

khususnya yang membuat konten di aplikasi FB dan Tiktok sehingga 

seringkali anak merasa terabaikan dan kurang perhatian dari orang tua. 

Karena banyak yang mengatakan bahwa yang penting anak sudah 

disediakan makanan. Jadi orang tua tidak terlalu memperhatikan pergaulan 

dan aktivitas yang dilakukan oleh anaknya. Ada juga terbiasa dimanjakan 

dan selalu dituruti oleh orang tua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran: 2 

Pedoman Wawancara 

Wawancara Tentang Dampak Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Anak: 

1. Peraturan apa saja yang ibu berikan yang harus di taati oleh anak ? 

2. Bagaimana cara bapak/ibu dalam mengajarkan anak untuk bekerja sama 

dengan anggota keluarga yang lain? 

3. Bagaimana cara ibu membiasakan anak untuk berinteraksi dengan 

lingkngan sekitar rumah/ di luar rumah? 

4. Bagaimana bapak/ibu memberikan teguran pada saat anak melakukan 

kesalahan? 

5. Bagiamana cara yang ibu lakukan agar peduli terhadap orang lain? 

6. Bagaimana ibu menangani situasi pada saat anak sedang menangis 

karena keinginanya tidak di turuti? 

7. Bagaimana bentuk apresiasi yang bapak/ibu berikan pada saat anak 

mendapatkan prestasi? 

8. Menurut ibu apa  kendala yang mempengaruhi anda dalam mengasuh 

anak? 

9. Bagaimana cara ibu dalam menunjukkan perhatian dan kasih sayang 

kepada anak? 

10. Bagaimana cara ibu mengajarkan anak untuk belajar bekerja sama dengan 

orang lain?  

Wawancara kepada  kerabat dekat anak  

1. Dari yang anda lihat bagaimana A dalam merawat anak sehari-

hari? 

2. Dari yang anda lihat bagaimana sosok A dalam menangani pada 

saat anak melanggar aturan? 



 
 

 

3. Dari yang anda lihat bagaimana sosok A dalam mendisiplinkan 

anak? 

4. Dari yang anda lihat bagaimana sosok A dalam mengajarkan anak 

untuk bekerja sama? 

5. Dari yang anda lihat bagaimana sosok A menangani situasi pada 

saat anak tidak mampu untuk mengendalikan diri? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


